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AVIS. — Congrés de Londres. — Nous rappelons 4 nos.amis gquece
Congres s'ouvre le 18 juillet et qu'il importe que beaucoup de Fran-
cais s'v fassent inscrire et y collaborent. Prix: 6 fr. 25, donnant
droit au volume des comptes rendus.

Enquéte scientifique sur les végétariens
de Bruxelles

Par M le D" i. loteylo et M V. Kipiani. Bruxelles el Paris;
76 puages avee planeche, 1907, Truvail couronné par ' Académie
de Medecine de Paris (prix Vernois d'Hygiene 1908).

L'ancienne conception, suivant laquelle la force musculaire
était produite aux dépens des maligres albuminoides a vécu !,
(“est & Chanveaun que l'on doit la démonstration de ce grand fait
physiologique qu'il est absolument inutile de faire enirer des
natieres albwminoides dans la ration de {ravail. L'albumine,
essentiellement deslinée au renouvellement de la maliére

1 Nous avons beaucoup tenu & mettre sous les yeux de nos lectenrs Ie
travail si imporlant de nos collaboratvices bruxelloises. En effet, non
seulement 1'ouvrier ne sait pas boire, mais il ne sait pas manger. On la
voit, d grand renfort d'argent, et croyant hien fuive, acheter chaque jour
des quantités d'albumine inulile. G'est un pavfait non sens. Quand il s'ast
bien gavé d'albuminoides il ne se sent pas plus fort qu'avant ; il n'est
pas surprenant quiil ait recours an coup de fouet de l'alcool. Mais s'il ne
sait pas trouver le coup de fouet dans son alimentation; c'est sa faute-
Qu'il apprenne & manger juste, d boire juste, & parler juste et bien des
maux sociaux disparaitront, (Note de la Reéd.)
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vivante, ne sert en aucune facon & entretenir 'énergie du mo-
teur animal.

Ces considérations nous permeltront de comprendre les
résultats de nos expériences faites en vue d'étudier la force
musculaire des végétariens.

Pour étudier la force musculaire, deux voies s'ouvraient
devant eux. On pouvaitsoumettre expérimentalement certaines
personnes au régime végétarien, en leur donnant une ra-
tion calculée, et étudier leur force ergographique. Mais ce
serait la un procédé artificiel, le passage d'un régime & un
autre pouvant s'accompagner de quelques troubles, parfois
sérieux. Nous nous sommes donc adressées a des végélariens
qui pratiguaient le régime déja depuis plusieurs années et qui
Ataient arrivés & une grande stabilité physiologique entre leurs
recetles et leurs dépenses. Les courbes ergographiques de ces
végétariens ont €té ensuile comparees avec celles que nous
avions recueillies, déja depuis de longues années, chez les
non-végétariens, c'est-3-dire chez les personnes qui suivaient
un régime mixte. Il est vrai, quentre les deux catégories d'in-
dividus il existe aussi des différences d'ége, de profession, etc.
Mais ces difiérences secondaires s'effacent compleétement vis-a-
vis des modifications introduites par le régime alimentaires:
elles impriment un cachet constant aux courbes des deux calé-
gories d’individus.

On sait que l'ergographe est un instrument de laboratoire
qui fait lravailler isolément les muscles fléchisseurs du doigt
médius : & ce doigt est attachée une corde qui sert & soulever
un poids ; le soulévement se fait d'une facon rythmée jusqu'a
I'épuisement complet de la force. La hauteur des contractions
s'inscrit automatiquement sur un cylindre tournant et enduitde
noir de fumee.

Ces expériences ont moniré que, grace aw régime végélarien
le iravail mécanique s'accroit de 50 0/0. Celle augmentation de
travail est due & l'accroissement du nombre des contraclions,
la hauteur des contractions isolées ayant subi une légére dimi-
nution. Les végétariens peuvent travailler deur ou trois fois
plus longtemps que les carnivores avant d'arriver jusqu'a l'é-
puisement.

Au point de vue de 1a productivité du travail, il parait beau-
coup plus avantageux de fournir un travail de longue durée et
un peu moins puissant, (ué de développer une puissance un
peu plus grande, mais de courte duree.

En second lieu, le temps nécessaire.pour la réparation apres
[atigue est beaucoup plus court chez les végétariens que chez
les mangeurs de viande. Le vral gain, réalisé par les vegeta-
riens est done beaucoup plus grand qu'il ne paraissait I'étre, et
pour 'évaluer entiérement il faudrait tenir comptede loute une
journée de travail.
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Les courbes obtenues ont été soumises a I'analyse mathéma=
tique. Dans des travaux antérieurs, 1. Ioteyko et Ch. Henry',
avaient montré que la courbe ergographique était le résultat
de trois facleurs, qui en mathématiques portent le nom de
constantes ou parametres. Ces trois constanles, a, b, e, coOrres-
pondent & des caractéristiques physiologiques. La constante b
est due & l'action des centres nerveux, dont l'effort grandit au
cours du travail musculaire, pour lutter contre la paralysie qui
envahit le musecle. La constante ¢ doit étre considérée comme
proportionnelle & la diminution des réserves disponibles d’hy-
drates de carbone. La constante a est attribuée & l'usure des
albuminoides et & l'intoxication du muscle par les toxines mus-
culaires issues de cette décomposition 2.

Or, le point de départ de celle étude sur la force des vegéla-
riens a été le désir d'examiner la valenr de leurs parametres,
en supposantd'avance que le paramétre a (toxines) devail étre
chez eux diminué. Le résultat a été.tel que le raisonrement
l'avait prévu. :

Iy @ une énorme diminution du paraméire a (towines) ches
les végélariens 3 il est environ cingi fois plus pelit que cles les
carnivores (omnioores).

Le travail musculaire chez les végétarviens se fait donc avec
un degré d'intoxication moindre. D'autre part, le parameétre b
faction des centres) est chez eux légérement diminué.

On peut dire que Cusure des albuminoides ef Uinfozication
par les déchets de la nutrition n'enirent ches eux que pour une
tres fuible part dans les phénoménes de fatigue. et, comme les
centres nervevx ne sont pas démesurément exeités, le phénomeéne
de futigue est dw exclusivement a la combustion lente et réqgi-
liere des hydrates de carbone.

Ces faits monlrent que l'avantage que présentent les végéta-
riens sur les mangeurs de viande, au point de vue de la force
musculaire, n'a rien de mystérieux et s'explique par une dimi-
nution des phénomeénes toxiques qub accompagnent la fatigue
musculaire. Nos expériences expliquent pourquoi et comment
une alimentalion exempte de purines donne de l'endurance. Ce
n'est qu'un cas particulier du grand principe de physiologie
musculaire, qui ditquele travail sans fatigue ne consomme que
des hydrates de carbone. Mais le travail poussé jusqu'a la fati-
gue se fait avec gaspillage de forces. en attaquant ces maté-
riaux albuminoides et en déversant les -loxines issues de leur
d écomposilion.

Notre enguéte nous a démontré aussi que le végétarisme

mathématique. Broxelles, 1904, Lancertin. A

2 Ce fait n’est pas en désaccord avec les travaux de Chauvean. On ad-
met que la fatigne poussée i Usxtréme produit une décomposition des
mutitres albuminoides et donne naissance & des toxines (urales, leaco-
maines, ete),

! Yoir I, lorexyko : Les Lois de !'Ergographie, étude ph}'siologiqu.c et

N\
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était le moyen vraiment efficace pour combatire l'alcoolisme.
Lés végétariens n'ont pas soii, l'eau conlenue dans les aliments
d'origine végétale leur suffisant pleinement. 1ls ne boivent pas
en outre, car les aliments végétariens n'éveillent pas la soif
artificielle, ainsi que le fait la viande fortement épicée. Ils ne
boivent pas, enfin, pour celle raison,que les boissons sont en
aénéral excitantes, et ils n'éprouvent aucun besoin de ranimer
leurs forces au moyen d'aliments nervins.
LES AUTEURS.

Le vin sans alcool

Depuis des années, graced des débauches de plantations de
vignes, le « bon vin de France » ne se vend plus. C'est-a-dire
que toute la quantité extraordinaire de vin produit ne trouve
plus preneur.

Lorsqu'on propose anx viticulteurs d'arracher leurs vignes,
ils objectent avec une certaine raison que cela représente un
capital considérable, quil ne serait pas sage de saboter. Mais
puisquils ne veulent pas arracher leurs vignes, ils devraient,
semble-t-il, utiliser, autrement que par la fabrication du vin,
le produit de ces vignes.

Plusieurs auteurs ont conseillé diverses manieres d'utiliser
le raisin, mais les viticulteurs sont, dans la plupart des cas,
misoneéistes et, loire d'areacher leurs vignes ou d'utiliser leur
raisin de nouvelle facon, ils plantent de nouvelles vignes et
fabriquent du vin qui, par la force des choses, leur reste sur
les bras — malgré les procédés dont, avee la complicité du
Tzar, on use au regard des Finlandais.

Les viticultenrs sont misonéistes el l'administration aussi.
Iille devrait, si elle comprenait bien son intérél et son devoir,
s'attacher a faciliter de nouveaux débouchés au raisin, Il n'en
est rien. Au contraive ! Elles'attache & tracasser les novateurs
en cet ordre de faifs, \

Ainsi, quelques pares hommes fabriquent en France du vin
sans aleool. Ils s'efforcent de ramener & ln vigne la clientele des
antialeooliques, des buveurs d'eau, de lait, de biere, de thé at
de tous les gens sages qui ne veulent plus s'intoxiquer par les
boissons « hygiéniques » oh combien! Des fonelionnaires sou-
cieux de leurdevoir devraient, semble-t-il, les encourager, faci-
liter (an moinsg pourles débuts) leur action.

Nos inutiles et malfaisantes « importances » n'én jugent pas
ainsi. { -

Voici comment nous a été pévélée la profondenr de lear
pensee.
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Un certain nombre de bouliquiers dudépartement de la Seine
ont été assujetlis a la licence de débitant de boissons pour avoir
vendu au défail du jus de raisins frais non fermenlé. M. Voi-
sin, agent d'une fabrique de ce produit est intervenu auprés
de la Direction générale des Contributions indirectes, par l'in<
termédiaire de feu nolre ami Bénézech, député de I'Hérault.
Lt I'administration a répondu par la lettre suivante :

« Paris, le 30 janvier 1909.
» Monsieur le député,

» Vous avez bien voulu appeler mon attenlion sur une péti-
tion par laquelle M. Etienne Voisin, domicili¢ & Paris, 87, Bou-
levard St-Michel, proteste contre 'imposition de la licence de
débitant de boissons & certains boutiquiers du département de
la Seine qui vendent au détail du jus de raisins frais non fer-
menté.

» Le produit dont il s'agil n'est en réalité, aulre chose que du
motut. Or, la Cour de Cassation a décidé, par deux arréts des
5 el 12 [évrier 1807, que le mout ou vin non cuvé, ne peut cir-
culer sans expédition. Un aulre arrét de la méme Cour, en
date du 14 décembre 1893, porle que, si I'énumération de l'arti-
cle 1"" de la loi du 28 avril 1816 est limitative, en ce sens qu'on
ne saurail y ajouler des boissons nouvelles, chaque boisson
spécifiée doit étre prise avec toute I'élendue que l'expression
comporle ; que par vin, notamment, il faul entendre, non pa$
seulement le vin achevé et potable, mais encore le vin dans
tous les élats par lesquels peut passer le produit du raisin,
depuis le mout jusqu'a la lie non parvenue & dessicalion com-
plete.

» Il résulte formellement de celte jurisprudence que, au point
de vue fiscal, le mott de raisin non fermenté est entiérement
assimilable au vin acheveé. C'est donc & bon droit que le service
de mon Administration entend assujettir a la licence les com-
mercants du produit visé par M. Voisin, el je ne puis que
sanclionner sa maniére de voir a cel egard. '

» Agréez, Monsieur le député, l'assurance de ma haute con-
sideération.
' Le conseiller d'Etat, Directeur gencral

L. MARTIN.

Du tarif (officiel) des douanes en France, il résulte (p. 343)
qu' «on enlend par Vins ordinaires ceux dans lesquels tout le
suere de raisin (glucose) est transformé en. alcool par la fer-
mentation ».

De plus, dans le Réglemenl d’administralion publique du 3
septembre 1907 pour 'application de la loi du 1 aotit 1905 en ce
qui concerne les vins, il est dit aussi au titre 1°*".

« Article 1. — Aucune boisson ne peut élre détenue outrans-
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portée en vue de la vente, mise en vente. ou vendue sous le
nom de vin que si elle provient exclusivement'de la fermenta-
fion du raisin frais ou du jus de raisin frais ».

Ces lexteslégaux definissent 1& vin fiscal. Aucune hoisson
désormais ne peut emprunter le nom de VIN si cette boisson
ne contient pas exclusivement I'alcool naturel provenant de sa
fermentation propre.

De sorte qu'il est clair, pour qui sait live, quiun liquide qui
ne contient pas de 'aleool ne peut étre quahfm de « VIN ».

Le jus fermente du raisin est du vinet le jus non fermenlé
n’est pas du vin fiscal.

Mais l'administration de la Régie, dans la personne de son
directeur géneral, M. \[m‘lm ne veul pas se conformer a la
loi.

‘M. le Directeur Général déclare arbitrairement que par
« VIN » il faut entendre non pas seulement le jus fermente,
mais le jus de raisin non fermenté. La Régie place son autoriteé
au-dessus de 'autorité de la loi.

Ainsi, sous un gouvernement républicain, l'administration

. . . . v Y

des Conlributions indirectes peul, 4 son gre, 4 l'aide de deux
arréts de la Cour de Cassation qui ont plus de ecent ans d'éxis-
tence, & el 15 février 1807 et & 'aide d'un arrél du 14 décembre
1893, bien antérieur a la loi de 1905 et au décret du 3'seplembre
1907, deéelarer qu'il lui plait d'appeler « vin » le jus de raisin
non fermenté, malgré la promulgation de la loi qui fait défense
a n'importe quelle boissonde s'appeler vin si la boisson n'est
pas fermentee.

@
T =¥

1l y a la, évidemment, unr abus d'un fonctionnaire intolérant
et irresponsable : intolérant parce qu'irresponsable.

Cel abus est intolérable.

Quand la loi est violée, les ciloyens ontle droit et le depoir
de se révolter, dit la Déclaration des droits de I'homme et du
citoyen.

En l'espéce, il faut se révolter.

Les boutiquiers qui détiennent du vin sans alcool (qui ne
devrait légalement pas étre assimilé au vin fermenté) n'ont
qu’a refuser énergiquement de payer la licence. Qu'ils résistent
Lnerqzquemenl au fisc et celui-ci, qui n alme pas attirer l'atten-
tion sur lui, n'insisiera pas.

11 ne suffira que de quelques récalcitrants qui refuseront de
payer pour melire les fonctionnaires infolérants a la raison,

A. DAUDE-BANCEL.

P.-S. — L'honoerable directeur des Contributions ne s'est inspire
que des besoins de sa caisse, c'est de loute évidence. Que sont les
intéréts du progrés hygn,mque auprés dé cela! Et comment ce
lonctionnaire ne g'est-il pas apercu que son raisonnement, qui vise

I
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et atteint le jus de raisins frais, pourrait frapper directement le
raisin lui-m@me parce gue le raisin est précisément l'un des états
par lesquels passe fatalementle vin avant d'étre dans les bouteilles.
Si l'on peut s'amuser 4 faire fermenter du jus de raisins frais, qui
m’empécherait d'acheter, dans le méme but, de la vendange, de la
presser chez moi, d'en faire du jus de raisins pour en faire du vin
ensuite ? Qui veut trop prouver ne prouve rien ! (Note dela Réd.)

Alcoolisme et décadence familiale

Le Dr Bayerthal, médecin des écoles a Worms, établit dans ses « ob-
servations médico-scolaires» que, & coté de I'hérédité et des tares qui
avant, pendant et aprés la conceplion, exercent une grande influence
sur la procréation des faibles d'esprit, il faut ciler en premiére
ligne l'alcoolisme. C'est ainsi qu'il a pu en 1906, constater chez huit
ou dix enfants imbeciles, que l'alcoolisme chronique du pére exis-
tait au temps de la conception, et avait entrainé une tare du
germe.

Mais l'alecoolisme exerce encore une influence indirecte sur 'état
d'imbéeillité, car, dans six cas sur dix, la mére avait éprouve du fait
de l'ivrognerie paternelle de terribles émolions dans le cours de la
grossesse. (L'auteur ne croit pas d'ailleurs que les émotions puissent
exercer des elfets facheux sur le développement du cervean sans
l'appoint de I'hérédité et de l'alcoolisme.)

Un autre symptome qu'il a observé, en accord parfait avee d'au-
tres auteurs, est la convulsion. Sur b enfants observés, 3 n’avaient
pas de tare héréditaire, muis deux avaient été concus pendant
I'ivresse, les trois autres avaient des peres ivrognes, Dans tous ces
cas les convulsions étaient 'indice d'une diminulion de la résistance
organique en face d'autres aflections. Deux entr’autres avaient eu
leurs convulsions au cours de la rougeole et de la coqueluche.

Le rachitisme n’est pas pour B, une cause d’imbécillité. La coexis-
tence {réguente du rachitisme et de limbeécillité est pour lui,
d'accord avec [iebig, justiciable de l'alcoolisation des parents et
grands parents.

Enfin un fait non sans importance plaide encore én faveur de la
thése de B. Dans les 17 derniéres années, il n'y a pas eu un seul
acolier faible d'esprit dorigine juive, admis dansg les écoles de
Worms, contre toute attente, si lon s’en référe 4 leur pourcentage
par rapport aux autres écoliers. La tempérance classique des Juifs
en donne l'explication.

B. conclut qu'un moyen d'éviter la productiond'enfants imbéciles
est d’éclairer les gens sur les effelsde l'alcool. 11 faut enseigner que
I'alcool empoisonne les germes de la vie d'un grand nombre d'indi-
vidus, ce quicrée pour 'ensemble de la population une diminution
dela moyenne de l'intelligence et de la santé physigue.

C'est seulement quand le faeteur alcool aura disparu gu’on pourra
espérer voir diminuer la mortalité infantile, ainsi que le nombre de
degénérés semes dans la nation,

(Psychiatr.-Neuroloy. Wochenscehrift,
IX*® année, n°® 43).
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Extrayons du Brit. J. of. Children's Disease. (Oct. 07) gquelques
enseignements & 'appui de ce gui précede.

L'observation de plus de 400 cas de Cirr/icses chez les enfants
réunis par le D Ernest Jones montre que 74 ressorlissaient comme
canse a l'alcoolisme, bien qu'on ne puisse prétendre que ce fut la
cause exclusive. Dans plus de la moitié des cas, I'aleool était admi-
nistré par les parents, le plus souvent dans une bhonne intention
(fortifiant). Dans plus d'un quarl de Lous les cas, l'alcool avait été
primifivement ordonné par le médecin. Bt dans trois cas le médecin
avait augmenté les doses deéjd prescrites pour reéparer les forces
précisément compromises par une cirrhose commengante, mais meé-
connue.

Inutile dlinsister sur une pareille légereté dont sont coutumiers
tant de médecins qui prescrivent sans indication de dose ni de
durée. Aucun médeein ne devrait ignorer les conzéquences possi-
bles de ses prescriptions. Celui qui, en dehors d’indications impé-
rieuses, preserit l'alcool, tient en échec les enseignements de la
meédecine scientifique et de la physiologie. Tl fait pire : il conlri-
bue & entretenir les préjugés sur la valeur de I'aleool. Eb I'on ne
saurait trop proclamer que la disparition si nécessaire de ces
erreurs dépend de 'unanimité avec laquelle les médecins voudront
les condamner.

Terminons par dintéressantes contributions fournies par Th.
Rybakow # Uhistoire, pour la Russie, des tares héréditaives d'origine
alcoolique. L'alcoolisme parental ainsi que des maladies cérébrales
ou nerveuses existe dans les ascendants de 94 0,0 d'alcooliques.
Un nombre énorme d’alcooliques ont des buveurs parmi leurs pro-
ches parents (92 0/0 dont 87 0/0 dans la ligne ascendante directe).
L’autre tare, nerveuse, est moins fréquente (21 00 de tous les bu-
Veurs). X

L'ivrognerie a de la tendance a se transmettre immédiatement en
ligne directe, plus fréequemment qu'en ligne findirecte. Sur un
nombre déterminé d'alcooliques purs, I'auteur a trouve que 661,20/0
avaient des buvenrs parmi leurs parents, 36 0/0 parmi les grands
parents, 46 0,0 parmi les oncles et tantes.

1l est plus fréquent relativement de trouver des femmes alcooli-
ques sans tare héréditaire similaire que des hommes, autrement dit
les causes extérienres influent chez elles plus que chez 'homme sur
le développement de I'aleoolisme. Ce fait peut siexpliquer peut-étre
par la situation sociale particuliére et les conditions pénibles de la
vie de la femme russe. '

L'hérédité aleoolique s'exerce plus facilement en ligne paternelle
que maternelle, cela dit uniquement toutefois pour I'héritage de la
tendance @ boire ; car, en ce qui regarde l'influénce dégéncratrice
générale, livrognerie dela femme en tant que mére doit exercer
sur la descendance plutot une influence dégénérative que l'ivrogne-
rie de 'homme en tant que pére. L'ivrognervie maternelle entraine
en effet une plus profonde démoralisalion de la famille.

Toutes les observations concordent & dire que pour ékre un vrai
buveur il faut étre né tel.

(T_i!'é de Monatsschrift fite Psyeh. w. Neurol., 20° col.)
(Trad. DY L),
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LES ENSEIGNEMENTS D'UNE GUERRE 89
Les enseignements d’'une guerre

On pourrait aussi bien intituler cet arlicle : les éternelles
heautes du monopole. 11 est question de la guerre russo-japo-
naise raconlée, dans un émouvant volume, par un officieride
l'armée russe, (émoin de tant d'atrocites .

La chronique de ce temps nous a rapporté, et c’est devenu
légendaire, le role particulierement, démoralisateur que
L'alcool avait joué dans Parmée russe. Ce facteur d'extermina-
tion, de déshonneur et de corruption est mis en sévere place
par lauteur du livre. Si ce précieux mais triste document fait
abliorrer la guerre, il fail plus encore délester L'aleool qui fait
perdre la raison, le sens .moral, qui développe les pires senti-
ments de zloriole nalionale au détriment de l'idée du devoir, el
qui livre sans défense & un ennemi plus pondéré tout un peuple
et des armées abrulies, mal dirigées, manquant du nécessaire
pendant que le poison coule & flols.

Ce sont 1a de rudes enseignements. Si cruels qu'ils soient, ils
sont un bienfail quand des gouvernants ont la sagesse d'en
lirer profit. Mais allez y voir ! Tuée par I'eau-de-vie, la Russie
n'a rien de plus pressé que de redemander son salut & I'aleool,
pensant dans son aberration morale etéconomique; que l'argent
¢est tout. On sait les beaulés du monapole russe, on sail la
ruge du peuple vers les bouliques officielles ou se débile la
vodka garantie par I'Etat. Et, dans son aveuglement, la Russie
perd les seules chances de sauyvetage auxquelles elle puisse
aspirer: la conseryation intégrale des forces physiques el mo-
rales du peuple. Que peut-elle devenir, livrée aux mains d'une
noblesse, d'une administration, d'une bourgeoisie minées par
l'alcool si elle compromet imprudemment ses réserves ? Quel-
ques députés dd peuple & 1a Douma T'ont crié aussi fort qu'ils
ont pu. L'aventure de la Finlande, que nous avons racontéed'an-
tre part, lui a répondun.

En attendant voici quelques extraits du livee de M. Lrastoff,
d'aprés « La Paix par le Droit » qui en publie une analyse par
la plume de M. Lucien Le Foyer :

En route vers la guerre

Avec le train militaive”e rappelant au loin une chenille gigantes-
que, cargaison vivante, » I'auteur nous améne vers le theatre de la
guerre. Des officiers buvant de l'aleool, jouant un jeu effveéne, se
rappelant leurs orgies derniéres a Irkoutsk, leurs ripailles de filles
ol de champagne, cependant qu'auprés d'eux un lieutenant-colonel
mAlade, Lousse presquesans interruption, et quun capitaine d'artil-
lerie, ynaigre; vouté, « paraib méditer une pensée triste qui se refléte
sur son visage pile.» Avant un mois, selon lesuns, les Japonais

1« La Déroute » de M. G, Erastoll; trad. de Marvie Redgar et J. Karmor.
— c¢hez Nourrit — Un vol, 3,50,

A Al i
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seront taillés'en piéces... « Ce ne sera pi dans un, ni dans deux
mois, prophétise un autre! » De 1a des disputes, des injureg, le lout
s'éteignant dans une rasade d'alcool... Kb le lrain descendait la
pente & toute vitesse. »

Nous voici maintenant en un printemps d'Orient plein de couleurs
raves, La vie des soldats se méle 4 la vie asiatique & lel point qu'on
ne saurait. se croire en pays opprime par la guerre, si toub a coup
un cosague wvre ne venait se vanter d’avoir écrasé sous les pieds de
son cheval un vienx Chinois et chassé a coups de bottes ceux qui
emportaient le mourant... La vie continue, les cabarelss’emplissent,
et d’autres maisons aussi qui portent cette inseription :« Entrée
interdite aux non-gradés. » On y peut entendre, bien avant dans
la nuit, les eris el les querelles des elients. Un soir, un général Y
tombe foudroyé, ivre de Roaderer, dans les bras d'nne prostituée
“anglaise. Le vieux cimetieére transforme en jardin public est plein
d’'animalion.

Vient & passer le tragique convoi des voitures d’ambulance, en
une longue, une interminable file. Des profondeurs de ces voitures
sort un cri plaintif, prolonge, sans fin. Deux cenls chariots a denx
roues « d'ou s'échappe une odeur de sang et de quelque chose dlicre
€t d'aigre, » deox cents voilures qui trainent depuis dix jours &
a lravers monts et collines, venant de Fiourentchéne ! Que de morts
en chemin! Si I'on va jusqu'a Moulkden, il n'en arrivera pas un
vivant. « Cette odeur, ces plaintes, ¢’est le souffle de la guerre. »

Misére et Jeu

Dans Pintervalle des batailles, de nouvean, fayorisé par la paresse,
le jeu fait rage. Les commandants jouent leur argent et celui des
vivres des hommes. Privés de leurs subsistanees réguliéres ceux-ci
pillent gvec rage. « Il arrivail quun coup de hasard ou un as sorti
mal & propos conduisait’ & la famine des centaines et des milliers
d'hommes. » En ce moment déja de la campagne, la misére de I'équi-
pement des hommes est extréme. La compagnie Zalensky offre le
spectacle comique et douloureux d'une mascarade ol il Yy a de tous
costumes, de tonles couleurs, ou, @ mieux dire, .de tous haillons,
Les pieds sortent des chaussures de ceux qui en ont encore. Bean-
coup n'en ont plus. Et la vermine régne dévorante, Le savon man-
fue depuis plus d'un mois! Le corps des soldats 11'e§h qu’un_ ulcére,
« La compagnie est mangeée de parasites. » On avait promis d'en-
voyer des vélements de rechange de Liaa-‘fung, mais ils ne v_ien~
neni pas. Chose étonnante :‘on assure qu'on reéunit des centaines
de mille de roubles en Russie, el rien -n‘arrive que du tabae et du
papier.a leftres !

Les faiseurs d'affaires

Un soif d'entreprise et de goin s’ést empuarée de lous ceux que la
guerre attire de tous les points du monde, comme la poqrrlLurn:
abtire les corbeaux... Eb c¢'est i¢i que nous faisons connaissance
avec ce formidable type daventurier, remueur de millions, gue
I'autenr appelle le « colonel Gromiloff », le principal qu1:mss#.3m-'de
la viande pour l'armée. Celui-ci ne connait ni Russes, ui Chinois ;
les uns et les autres se transforment en esclaves asservis aux con-
ditions qu'il lenr impose... Jamais aucun de ceux qu'il a t.l:Onl[]éS,
ne trouve auprés des chefls la salisfaction légale 4 laquelle il auvait
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droit. Au contraire, l'ordre survient de renveyer ceb « inquiet »

hors des limites de la Manchourie. Parfois une balle de revolver
¢tait le seul écho du drame qui s'élait déroulé et qu’on oubliait le
jour méme. « Si je voulais, disait-il un soir, ivre d’alcool, a I'issue
d'une ripaille' qu'il donnait & des amis appartenant a laristocratie
de I'état-major ; si je vonlais, j'exhiberais une telle note de frais a
payer, que le trésor russe resterail sans culottes ! » « Ah ! mes
chers, se vantait-il aussi, si I'on rassemblait toute la vermine gque
j'al tuée et pendue pendant ma vie, et quion la placiat en goise de
poteaux télégraphiques, il y en aurait assez pour en melttre de Kar-
bine & Moscon ! »

Apres Gromiloff, venaient les rois des chemins de fer et les gros
négociants ; les intéréts des uns et des autres tombaient d’accord
sur la o possibilite de s’ enpviclir. »

Les ordres se donnaient pour des milliers de roubles, les envais
du ministére restaient en panne.

« Nous ferons une ville russe de commerce’de Liao-Yang » di-
saient ces Messieurs. '

Et cependant que la débauche régnait & Lino-Yang, les avant-
postes russes se replinienl pressés par les forces japonaises.

Aun moment du combat on s’apercevait que les projectiles man-
quaient et que les provisions n‘avaient existé que sur le papier. »

Dr L,

Varieétes

Abstinence et résistance. — Voici un bel exemple d'endurance phy-
sique chez un abstinent, rapporté par IEducation plysigue du
31 janvier. 33 heures dimmersion, cramponné a une épave, sans
boire, ni manger, ni dormir.

Le 15 septembre 1906, le vapeur charbonnierle « Geat-Coal » quit-
tait Lorient pour Newport-Mon (Angleterre] a 1 heure du matin.

Le 16, vers 2 heures du matin, la téle intérieure du « ballast »
rempli d’eau vient 4 crever. L'eau chassée du « ballast » se répand
aussitot & l'intérieur du navire.

Le vapeur reste couché sur un coté sans pouvoir se relever.

Les pompes sont mises en action. Mais l'élat de la mer est te
que les lames embarguent & lout moment.

Sous l'effet de la « bande » de plus en plus considérable, le navire

ne gonverne bientot plus, 1l tombe « en travers » et devient alors
le jouet des lames. .

Tout espoir de sauver le navire est alors perdu. Le canot de
« sous le vent», le seul gui puisse étre amené est emporté par une
énorme lame avant meéme d'avoir pu étre utilisé.

Le navire s'enfonce maintenant tout doucement par l'arriére.

Toutes les lumiéres se sont éteintes; il fait noir comme dans un
four, la pluie tombe; l'inclinpison du navire rend difficile la marche
sur le pont.  Clest l'instant fatal ot chacun sent quwil n'a plis &
compter que sur soi.. Quelques minutes encore, le navire toub
entier descend lourdement dans P'abime...

L'équipage est précipilé a la mer. Sur un total de 12 hommes,
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11 périssent. Le seul sucvivant duquel nous tenons cel impression-
nant récit, est le second capitaine du bord, Laurent Texier. Voici
comment il parvintha s’échapper de ce naufrage :

Quelques instants avant que le navire ne disparaisse compléte-
ment, Texier saisit et capeéle tant bien que mal une ceinture de
sauvelage.

Puis une lame I'enléve et l'emporte.

Au bout de quelques minutes, il se trouve etre a portée d'un
pannean en bois. 1l s’en empare et se place a plat ventre dessus,
les mains agrippees sur les rebords.

Il apercoit ensuite a quelques metres de lui le capitaine et tn
mousse cramponnés 4 une échelle. Il fait tous ses eiforls pour les
rejoindre sans lacher son pannead. Mais c’est en vain. De pluas il
recoit & plusieurs reprises le choe de poteaux de mines flottant -
autour de lui; il est 4 moitié gtourdi et il a une partie de la figure
et du crane en sang. :

(’est alors que commence la terrible lulte contre la mort. Seul
maintenant, il se cramponne a plat ventre sur sa malheureuse
planche. De temps & aulre il change de position pour se défatiguer
en se placant 4 plat sur le dos, les bras étendus et les mains toujours
sur les rebords.

En accrochant quelques autres épaves, il parvient i se fabriquer
une sorte de pelit radeau oiv il peut slinstaller assez commodément
a cheval ou assis. Mais la flotabilité du radeau est peu considérable :
il a de 'eau jusqu’aux aisselles et chaque lame qui passe en defer-
lant lui recouvre d'eau la téte.

Puis les heures interminables snccédent aux heures... La goif, le
froid, 1a faim se font sentir avec plus.de force,

Dans l'apres-midi, un vapenr passe A un mille environ, mais sans
apercevoir le naufrage.

La nuit arrive et augmente les souffrances du malheureux qui se
rend parfailement compte qu'il n'a plus rien a espeérer jusqu'an len-
demain matin. S'il céde au besoin imperieux de sommeil, il esl
perdu. Mais, avec une ténacité et un courage qui tiennent du
prodige, Laurent Texier ne faiblit pas et toujours avec l'espoir
d’étre sauve, il lutte stoiquement contre la mort. Enfin, un vapeur
passe i proximite.

Le navire s'approche, met une embarcation 4 la mer. Clest le
saluk.

Laurent Texier est resté immerge pendant 33 Aeures, cramponne

. 4 une simple épave, dans une mer tres agitée avec de la pluie et

du vent, et cela sans boire, ni manger, ni dormir.

Pour qui connait la marine, les henres indiquées par Laurent
Texier ne peuvent atre suspeclées.

D’aprés son témoignage, Laurent Texier prétend qu'il aurait pu
résister plusieurs heures encore. La souffrance la plus dure qu'il
edt 4 supporter fat celle de la soif. Jamais il ne désespéra un seul
instant d'étre sauve.

Enfin, chose qui paraitra également extraordinaire, c'est qu'il ne
fut pas malade des suites de cette épouvantable épreuve.

Laurent Texier est un grand et solide gaillard taillé en hercule.
Il fuit partie de cette extraordinaire race de marins bretons qui font
tonjours I'étonnement ek l'admiration de tous cenx qui les voient a
I'ceuvre dans les circonstances difficiles.
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GRANULE d’ACIDE PHOSPHORIQUE
ENTIEREMENT LIBRE
(associé¢ aux Biphosphates de Fer et de Manganése)

Prescrit actuellement par tout le
corps meédical frangais et étranger

Neurasthénie, Tuberculose, Anémie
Alcoolisme et ses suites
Rhumatismes, Goutte, Diabéte

DOSES : 1 a 2 bouchons-mesure a chaque repas dans un demi-
verre d'eau. Pour les enfants, reduire de moitié.

L'ALEXINE est sans aucune analogie avec les préparations phosphorées
connues (Phosphores organiques divers, Phosphate de chaux, Glycéro-
phosphates de chdux, etc) auxquelles d'ailleurs elle est bien supérieure.

L'ALEXINE est, par excellence, I'aliment et le tonique des nerfs et dn
cerveau. Elle seule pent relever I'abattement, I'épuisement consécutifs
aux exces de toutes sortes. Clest le Régénérateur Vital sur lequel on
peut toujours compter.

En fortifiant les nerfs, 'ALEXINE procure un sommeil réparateur et
naturel, le vrai sommeil physiologique qu'on n'obtient avec aucun
narcotique.

Chez les arthritiques, les goutteux, les artérioscléreux, 'ALEXINE
débarrasse les tissus des poisons et des dépdts calcaires qui les
encombrent.

Chez les dyspeptiques, dans lesmaladies de I'estomac, | ALEXINE
réussit pariaitement 4 guérir les aigreurs et le pyrosis. En supprimant
les fermentations secondaires, elle agit ainsi beaucoup mieux que les
Bicarbonates on aufres alcalins qui ne font que saturer momentanément
I'acidité du suc gastrique.

Prix du Flacon : 4 francs
(L'exiger dans toutes les Pharmacies)

Les 8 flacons: 12 francs. — Franco contre mandat adressé a
I'Usine de I’Alexine: {5, ruc de Paris, a PUTEAUX (Seine)

J-L. CH ATELAIN, Pharmacien de 1™ classe, ancien Interne
des Hopitaux de Paris,

NOTA : Le livie si documenlé du docteur J. NOE sur le Traitement par !'Alexine
du Neuro-Arthritisme et des maladies qul en dérivent; scra envoye gratuitement
a toute personne qui en fera la demande i I'Usine de I'Alexine.



Nous recommandons a tous nos lecteurs, le

SEDLITZ

GUSTAVE CHANTEAUD

(DE VENDOME)

Le mellleur des LAXATIFS,
Le meilleur ANTISEPTIQUE intestinal.

Purgatif dowx ef agréable, d'irrépro-
chable pureté, le seul qui nettoie l'intestin
sans faligue, sans colique et sans aucun
danger. Rafraichit le sang, combal la cons-
tipation, conserve et rétablit la santé.

Pour éviter les contrefucons, exiger la
Marque de fabrique ci-contre, el le nom :

GUSTARVE CHANTEARUD

(pE VENDONE)

FLACON OVALE,
ENVELOPPE VERTE.

Se trouve dans toutes les pharmacies

SANTE, VIGUEUR, MUSCLES

sont donnés a tous par la délicieuse

CERAVENE

Aliment de force a base de farine d’avoine
RAFRAICHISSANT ET TRES DIGESTIBLE

Son gout des plus agréables
le fait accepter par ftous comme une qgourmandise

PATES, PERLES, SEMOULE, FARINE, MACARONI, etc.

Op trouve la « CERAVENE »
dans toutes les bonnes Maisons d’Alimentation
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Détail auquel nos lectenrs accorderont une grande importance :
Laurent Texicr est dune pavfaiie sobricté. Depuis une dizaine
d'années, il ne consomme plus aucun alcool, ni awcune boisson exei-
tante, pas nméme de thé ni de cafe.

En temps de gréve. — A signaler ce petit épisode de la trop famense
grove de Méra :

« La matinéea ¢té calme a4 Méru.

» Les grévistes se sont réuanis i leur permanence, puis sont allés
déjeuner.

» Au cours des conversalions que jai eues avec des habitants,
j'appris que dans la nuit, des fils téléphoniques ont été coupés le
long des routes. On pense que des grévistes ont voulu ainsi empeé-
cher toute communications entre les villages.

» Mais bien vile les répavations ont été failes et ces lignes sont
maintenant rétablies,

» Aprés midi, une nouvelle réunion a été tenue dans la salle du
thédtre et M. Lefévre, délégué de la C. G. T., a prononcé un dis-
cours dont le sujet mérite d'étre signalé. Il a parlé exclusivement de
Ialeoolisme et de ses dangers. Et cela, paree qr’il aoait remarqué,
(=1-il dit, que par cette journée dominicale trop de grecistes étatent
onétarl d'icresse. y

On se rappelle qu'en Belgique Vandervelde sut obtenir beaucoup
de ses camarades et pour ses camarades en leur préchant utilement
la gréve de la bouteille pendant la gréve do travail.

L'emploi de l'alcool dans les hdpitaux anglais diminue d'année en
année, pendant que les dépenses de lraitement, de gardes, de
médicaments, d'administration augmentent. Clest l'inverse, on le
sait, & Parvis, ou le Dr Jacquel montra, il y a guelques anneées,
I'effroyable abusque font nos docteurs de l'alcool pour les malades,
pourtant si alcoolisés, gue ['Assislance publique <confie & leurs
soins éclairés. Gela pronve que nos confréres anglais sont {rés en
avance sur nos compatrioles et se préoccupent davantage des
conséquences possibles d’'une médication intempestive par I'alcool.

Voici quelques exemples :

{12 hipilaux de Londres: :

1898 3.063 lils 6.242 liv. 1 liv. 15 par lit

1904 3810 — 4747 — hoe= O =
20 {2 hipilaux provincinix :

1892 2443 — 2746 — 1 — 2 -

1906 25720 — 9448 —  0'— 17 —
30 6 hdpitany d'enfanls i Londres : y

1898 438 — 489 — A =y (o IEE

1904 498 — 1681 — 04 —==igai=
A= 5 hopitanx de tuberenlenx :

1898 578 — 1.068 — s — 16] —

1904 765 — 519 — W) =R =

D'aprés les témoignages des meédecins anglais, les progrés dans
celte voie saccentuent d'année en année (T/he medic. Temp.
Review — Vol. 11, n*5.) _

Dans les chemins de fer d'Alsace-Lorraine. — La direction générale,
a Strasbourg, communique les excellents résultats qu'elle a obtenus
du fait de la lutte qu'elle a organisée contre lalcoolisme sur son
réseau, et de l'intevdiction de consommer des boissons alcooliques
dans le service. Elle signale notamment : 1° Que le personnel est
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devenn plus dispos et plus apte an service, mais que, pour le plus
grand avantage de la sécarité, le service s'accomplit avee plus de
calme, de discipline et de xcnenon 2. Que la discipline génerale s'est
ameliorée~tellement que les rébellions contre les ordres donnés
et les disputes entre agents sont devenus exceptionnels; — enfin
3* que le nombre des cas de maladies reposant sur 'abus de l'alcool
a diminué.

Un effet surtount réjouissant des mesures prises est que, parmi les
agents, en particulier les jeunes, la connaissance des dangers de
I'alcool se développe de plus en plus, et que les institutions de bien-
faisance destinées & contrebalancer l'influence des cabarets ont de
plus en plus de sueces.

Vision d'Orient. — (De PIerrE LoTl, in La Mort de Phile. 1 vol,
in 18, chez Calmann Levy, Paris, 1208).

« Etpuis'beancoup de cafés, ou le whisky estd’'excellente marque ;
ie dois dire, pour rendre justice au résultat de U'entente cordiale,
que l'on y voit aussi, alignées en quantités notables sur les étageres,
les prodmts de ces granda philanthropes francais auxquels notre
génerationmerend vraiment pas assez d’hommages, pour toutle bien
gu'ils auront fait & son estomacet a son cerveau :le lecteur le
devine sans doute, j'ai nommé Pernod, Picon et Cusenier.

Peut-étre les braves fellahs ou Nubiens d'alentour, si sobres
naguére, en abusent-ils un pen, de ces toniques; mais c'est l'effet
de la nouveaulté, cela passera. Nous pouvons bien d’ailleurs nous
I'avouer, entre nous peuples d'Europe, puisque nous en usons invo-
lontairement tous, I'alcoolisme est un puissant auxiligire a la pro-
pagation de nosidées, et le mastroquet constitue, pour notre civili-
sation occidentale, un précienx pionnier d’avant.garde : toute race
légerementdéprimée par 'abus de nos apéritifs, devient plussouple,
plus facile & pousser ensuite dans la véritable vole du progres et
des libertés..... "

L'extraordinaire accroissement de l'ivrognerie en Allemagne dans les
derniéres décades, ressort d'un document distribué aux membres du
14¢ Congres international d’hygiéne. Le nombre des entrées dans
les hopitaux et asiles d'aliénés a été:

pour alcoolisme pour folie
(iyrognerie) aleoolique
1877-79 12.8306 2.556
1880-82 13.346 3.574
1883-85 26.359 4.605
1886-88 34.767 4,435
1889-91 33.065. 3.809
1892-9% 35,736 4. 554
1896-98 40.792 5,250
1899-1301 65.433 7.39%

En 25 ans, le nombre a done quintuplé pour livrognerie simple et
triplé pour le délire alcoolique, tandis que la population ne s'est
acerue que dans la proportion de 172 : 227, soif d'un tiers,

11 taut noter en outre que le chifire des affections du coeur dans
le méme laps de temps a passé de 15.012 a 8£.071, chiflre quintuplé,
Le chiffre général des maladies n’a guére que triplé. Or on sait
que I'alcool frappe le coeur avec prédilection.
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Alcool et Longévité. — Le 24 rapport de la « Abstainer and general
Insurance Company Lim », qui vient de paraitre, monfre gne les
enseignement tirés de la section des abstinents sont loujours aussi
éloquents : de 1885 & 1907, dans la dite section, 97.384 années de vie
sont enlrées en comple. Si l'on s'en réfere aux tables générales de
mortalité de toules les sociétés anglaises, on aurait du enregistrer
1.072,2 deces. En fait il n'y en a eu que 485, ¢'est-a-dire 45,2 0,0 des cas
prévus. La mortalité des abstinents n'a donc pas atteint la moitié
des chiffres moyens de la mortalité admises dans les sociétés d'as-
surances.

Boisson, suicide et accident. — Le bureau statistiqyue du Danewark
a publié un rapport sur les suicides et cas de mort non naturelle de
1896 a 1905. 11 y a eu 22,4 suicides par 100.000 hab., 4 fois plus chez
les hommes que chez les femmes. A Copenhague leés suicides causés
par l'alcool sont deux fois plus fréquents qu'a la campagne. Parmi
les snicidés hommes entre 25 et 65 ans, il y avait un buveur sur deux.
Plus de 600 cas de mort.onl été causés annuellement par accidents
dont 150 pendant le travail. Parmi les hommes au-dessus de 65 ans
qui ont succombe & un aceident, il y avait un ivrogne sur 5. Entre
45 el 65 .ans la proportion estencore plus défavorable: un accidenté
sur 3 est un habitué de la boisson. (tiré du New-York Med. Record,
Nov. O?).

Criminalité. — Les jureés de Meurthe-et-Moselle ont été tellement
frappés par la part prise par l'alcoolisine, en tant que cause, dans
les erimes qu'ils ont eu a juger, qu'ils ont adressé au président du
Conseil le veeu suivant :

« Les jurés de Meurthe-et-Moselle émellent le veeu que les pou.
voirs publics prennent sans délai des mesures trés sérieuses pour
enrayer l'alcoolisme dont les progres conltribuent d'une maniére in-
quiétante au développement de la criminalifé. »

A cent nous ferons une croix. L'histoire ne dil point si les jurés
en question ont aussi pris I'héroique résolution de donner-’exemple
et d’étre abstinents. ;

Au Canada. Monde catholique. Le régime des cabarets. — Nous
recevons de l'abbé Tranchemontagnes, correspondant des A nnales
an Canada, la lettre suivante : « Volre expérience ne s'étail pas
trompée en attendant peu de la fondation de la Ligue fondée le 22
décembre 1807 (il s'agissait d'une Ligue de modération). Mais si
cette Ligue a eu peu de succes, pour ne pas dire peu de zéle, une
autre Ligue s'est formee, celle-1a plus active, plus dévouée et plus
désintéressee. C'est le Comité de Tempérance des Dames de la
Fédeération St-Jean-Baptiste. — Il y a quelques mois, ces Dames, au
moyen de requetes, signées par les citoyens de notre ville (St-Jae-
ques a donné 8 & 10.000 noms) obtenaient du gouvernement que
notre ville eat le pouvoir'de lnuiter les heuresdes débits de boissons.

Ellesavaient demandé en oulre le pouvoir, pour la ville, de limiter: le
nombre des débits. On ne leur accorda que le premier. Elles sont
actuellement & insister auprés des Echevins de notre ville pour
quils usent du pouvoir qu'elles leur ont obtenu en limitant la vente
des boissons, par la fermeture des buvettes et autres établissements
vendant des liqueurs enivrantes, a 7 heures le samedi et & 10 heu-
ves les aulres soirs. Elles sont fortement aigées par le « Total Ca-
tholic abstinence League » qui fait elle-méme circuler des requétes.
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J'en ai fait imprimer 5.000 ¢ue j'ai passées a tous les enlants de
nos écoles de St-Jacques. Elles me soni revenues chargées des
noms de toutes les familles qui savaient par 'en-Léte de la feuille
ce qu'elles signaient. »

La 1 réunion de la Confédération Prohibitionniste internationale se
tiendra & Londres, du 18 au 24 juillet, & l'occasion du Congrés
antialcoolique. C’est une réunion préparaloire en voe d'organiser
une Confédéralion permanente. De nombreuses sociélés d'absti-
nence ont déja adhéré et designé des représentants. On fournica
sur demande des renseignements.

Des dispositions sont prises pour célébrer, si possible, le 25 juil-
let, le « Dimanche de la profibition n, par des meetings tenus dans
Hyde Park et autres lieux.

Le remarqguable essor du mouvement prohibitionnisle dans la plu-
part des nations légitime cetle tentative de concenlration et d'orga-
nisation, en faveur de la suppression du trafic de l'alcool.

Ecrire & M. Page Gaston, 133, Salisbury sq, Fleet Slr., London,

Enfants assistés/et alcoolisme en Prusse. ’
A. Iorognervie chez les pupilles ewz-mémes

Ecoliers etpupilles PUPILLES :
plus jeunes sortis de l'école Zonsfosintullies
—— o er— Sry ——— — & —
Total fombre - popal [ Jomit | Total Nomlre jyrogues

d'iveoques diveagnes
—~—~— e ——— | — | —~—— | T~

- i
Mase. | Fém. [Mase. | Fem. | Mase. | Fém, fSuse.| Bém. | Mase. | Fém. | Maseullu | péminin
— | — | — | —
4040 [2838] 47
4133 |2063] 40
4350 | 2164 49
4303 |2155| 61 gy
T774i|9220| 107 = | 17 =
1,1 ¢/, |0,8 °/»
Chez les adolescents, Vivrognerie esl naturellement plus fréquen-
te que chez les écoliers, surtout dans le sexe magculin (6 fois plus
que dans l'anlre sexe). :
Mais ce quiest autrement suggeslil ¢'estla proportion de bhuveurs
parmi les parents.

1901 | 3582 |1724| 22
1902 | 2590 (1064| 8
1903 | 2775 1036] 10
1904 | 2726 | 937 | 16
1901 4 |11673)4761) 56

1367 [1114] 25
1543 9991 32
188511128 | 39
1677 |1218] 45

G071 | #4590 141

Jt

~1t3cs

;_,-'Im.—-[ " I

Eloqn-mw l

B. lerognerie ches les panents :

Ivrognerie | Ivrognerie Les
Total Ivrognerie et et 3 défauts
amoralité paresse réunis

des pupilles

e | — e | — e —— e

pere mive | pere mere | pere mire | pere mére

1901 TT8T (2353) 964 | 307 | 35 67 | 445 | 9% 39 (it
1902 6196 (1688) | 749 | 217 | 30 | 62 | 381 | 6% | 24 | 43
1903 6523 (1586, 715 | 198 | 27 4% | 302 | 57 26 38
1904 6408 (1622) 717 | 181 | 27 62 | 316 | o8 32 b4
1901-0%| 26964 (7249) {3115 ] 903 | 119 | 265 | 1444 | 273 | 121 | 199
L'ivrognerie seule ou combinée a d’autres vices a éte constalée
4793 fois chez le peére eb 1640 fois cliez la mére, de 1001 & 1904
Malheureusenient le rapport ne dit pas quand livrognerie existail




LADIES NERVEUSES

M Fpilepsie, Hysterie, Nevroses,
Danse de St-Guy, Crises Nerveuses,
Délire, Convulsions de l'Enfance,
Vertiges, Migraines, Insomnie, Prédis-
Boﬂﬂona héréditaires, Excés de Travail et do Plaisir,
réoccupations d'affaires, Chagrins violents, Tension
intellectuelle constante et prolongée, telles sont les
causes qui déterminent les Maladies nerveuses.
A lous ceux qui sont sujels a ces tourments, le
SIROP pe HEnRYy MURE
apportera souvent la gudrison,loujours un soulage-
mont. Son usage produit sur le systéme nervsux uns
modification puissante etdurable en rendantlecalme,
le sommeil ot la gaité.— Notice franco sur demands.
H.Mure, A. Gazagne,Succ’,Pont=St=Esprit (Frapc).:

I'étiquette
en <4 couleurs

fSTpAes

T

PURGATIFS & .
DEPURATIES £ i
]

»

ANT[SEPT[U“ES du doctenr

Notice dans chague Bolte "
TOUTES PHARMACIES

SEUL APINBCHI’T AU CcoDEX
NEVBALGIES, NEURASTHENIE

MALADIES - -
NERVEUSES

VENTE: J. LABOUREUR, 143, Rue de Beroy, PARIS,
FLACGON GRATUIT & MM. LES DOCTEURS. ourssessurrranes

LOTION LOUIS DEQUEANT

enirels SEBUMBACILLE,CALVITIE,PELADE, TEIGNE, TRICHOPHY TIES, SEBORRHEE, ACNE et,.

Le Sebumbacille, microbe de la Calvitie vulgaire, a élé découvert par M. LOUIS DEQUEANT,
pharmacien, 38, Rue Clignancourt, Paris. (Mémoires déposés 4 I'Académie de Médecine, 23 mars 1897,
8 mai 4808). L'exirail de ces Mémoires et une Nolice sur les peignec el brosses antialopéeiques sont
adressés gracieusement a lous les médecins gqui luv en feront la démande. — Renicignements gratpits el
arix de faveur pour tous les membres du corps médical. — EN VENTE CHEZ LES PHARMACIENS SEULEMENT,

ATk

£

Etablissement Médical de MEYZIEUX (Isére), prés Lyon

Fondé en 1881, par le Dr COURJON, Directeur-général
Eclairage électrique, chauffage par la vapeur, parcs et jardins de 80.000 mq.

MALADIES NERVEUSES, AFFECTIONS CHRONIQUES

Cures de régime (Chroniques, lroubles de la nutrilion, convalescences, etc,)
Cures de sevrage (Morphine, Tabac, Ether, etc.)
Cures d'isolement (Neurasthénie, Névroses. diverses, elc.).

l ANNBEES INDEFENDANTES AVIEC SERVICES DISTINOTS
AnnNExE A : Maison de Santé Annexe B: Institut Médico-Pédagogique
Légalement aunlorisée pour la cure des Pour le trailement et I'éducation des
Psychoses, Délires diyers, ele. Enfants arriérés et nerveux
PAVILLON SPECIAL POUR PSYCHIQUES COXVALESCENTS Subventionné par sept départements
Médecin Directeur : Docleur LARRIVE et plusieurs villes,

Pour renseignements, shadresser & MEYZIEUX, ou an D COURJON, & LYON, 14, ruede Ja Barre, — TELERIONE: 29-02
HYDROTHERAPIE — ELECTROTHERAPIE — MASSAGE




ELECTRICITE MEDICRLE

G. GAIFFE

40, Rue Saint-André-des-Arts
PARIS

— = —

Nouvel appareil
d’ELECTROMECANOTHERAPIE

pour la rééducation des mouvements

CURE FAMILIALE
des NEURASTHENIES
TRAITEMENT METHODIQUE

(AICOOI , Morphine, r,Opium,etc.)
HYDROTHERAPIZ, ELECTROTHERAPIE, MASSAGE

Blllards, Tcnnis, Ea.:-c Jeux divers

VILLA “LA SOURGE™

20, 22, 24, Avenue des Arts, PARC-SL-MAUR (S4i5e)
ENTRE JOINVILLE ET CHAMPIGNY

20' minutes de Pavis. Téléph. St-Maur 783.

e —

LesMédecina habituels desmalades sont instamnient
pries de sinre leurs olients pendant roite la duree de
leur séjour et de‘rester en rapport avee la Direction

Nl CONTAGIEUX — NI ALIEHES
Pour tous renseignements s'adresser :
A LA SOURCE, tous lés jours, de 2 h. a5 h.)
A PARIS, 18, ruc de Caumartin, le mardi, de 5h. & 7 h.

Spécial des mn

LA SAISON A VICHY

L’Etablissement thermal de Vichy
otivre le 107 Mai,

La transformation compléte de cette
station, la reconstruction totale des
établissements, I'installation deS ap-
pareils kinesithérapiques les plus per-
fectionnés font de Vichy la premigre
ville thermale du monde.

Tous les médecins connaissent les
‘indications de Vichy ; nous appelons
cependant leur attention sur deux
points : I'époque a laquelle il convient
d’effectuer la cure et les installations

. relatives aux régimes.

Les mois de mai et de juin sont les
plus favorables pour la cure: les ma-
lades évitent encombrement et sont
a méme de faire une seconde saison
a Pautomne, soit a la station, soit 3
domicile.

Des régimes ont été institués dans
un grand nombre de pensions, d’hé:
tels pour compléter le traitement des
maladies de la nutrition selon les
indications des médecins et d'aprés
les données les plus récentes de ta
science.

POMMADE DERMATIQUE MOULIN

Cette Pommade guéritles Boutons,
3 Rougeurs,Démangeaisons,
Acné, Eczéma, Dartres,
) norpe: Bemorroxdes Pelli-
cmles,aini qus toates los maladles o lapean

Ille arrlls la Chute {5 Cheveux
ehdes ©418 el les [0k repouscer,

« Monsieur, Yolre pommade m'a
« parfaitement réussi dans plusieurs
@ maladiesdeia Peav ot Eczéma mime
« chronique. U MONTAIGU,

¢« ex-interne des Hopitaux
« 21, v Croix-1'utits-Chiamps, Paris. »

vmxsc!'r EUNDO « Vatre pommade m’a parfaitement

a réuesi pour plusieurs choses ! surtout les cheveux sont
€ {rés bian repoussés AU [}, LECHANTRE,

« Chiteau de Rouge-Muison, p. Vailly JAisne).»

2!'30 le Pot, envoi franco par Poste. — Ph'*du D* MOULIN

30, Rue Louis-le-Grand, Paris, ot 1cs bonnes Pharmacies.

BUVEZ A VOS REPAS

LA CHAMPENOISE

Hygiénique san3 alcool
REMPLACE LES VINS, CIDRES ET BIERES
O fr. 15 la bouteille

COMPAGNIE PARISIENNE

Entrepot de Picpus,

151 bis, rue de Picpus
Téléphone 919-84. — PARIS

SIROPS, LIMONADES, EAUX GAZEUSES & MINERALES |

-

i



CHRONIQUE DES BONS TEMPLIERS 93

en méme lemps chez les pére et mere. On peut admettre avec une
approximation suffisante que, & peu prés dans le guart des cas,
livrognerie des parents a amené Iabandon de Uenfant el la
necessité du recours a l'assistance.

Longévité et alcool. — La Compagnie anglaise d’assurances sur la
vie Scaptre Life Assoc. vient de publier son 44 rapport annuel.
PPour la guatrieme fgis de suile il accuse un accroissement des
honi. Les honi reversibles ont été de 53 [rancs par an dans la sec-
tion des abstinents el de 45 franes dans la section ordinaire.

79 0/0 des nouvelles polices pour I'année ont été délivedes i des
abstinents dont 82 0/0 étaient des abstinents i vie,

Voici.d'autre part les résultats relatifs 4 la movtalité pour les 35
derniéres anneées.

Décks prevas — Déees véalises 070
Abstinents. . ... HE T AL ot e s A 1.086 53.05
Non-abstinents ..........o..n. . 3079 2.453 79.67

Ainsi, pour la section des abstinents, la moitié senlement tes
deces prévus s'esl réalisee ; 1a proportion a atteint les trois quarts
dons la section générale. -

Les preuves indiscutables des plus grandes chances de longavité
pour les abstinents peuvent étre fournies en abondance. Par exem-
ple, les bilans de mortalité et de maladie des sociétés amicales
d'abstinenls sont environ moitié de ceux dautres amicales non-
abstinentes, bien que celles-ci puissent compter pourtant des mem-
bres abstinents. Le tablean snivant, dressé par les actuaires, en fait
loi.

Prop. de mortalite 00 Semaines de maladies
Socigtes d'abstinents. .. .. e eevasay 100,689 1.248
Societes de non-abstinents ..., o 1.381 2,307

Chronique des Bons Templiers

Fondation de la loge Labor n®* 1 I. 0. G. T. N le 24 avril 1909 a Milan,
a l'albergo Radegonda. — Nous recevons de Fr. Porel la bonne nouvelle
suivanle : Chers iréres el sceurs, revenant de Tunisie et aprés avoir visilé
Naples, Rome el Florence, je fis dans cette: derniere ville deux canférences
les 16 oL 17 avvil graced Pappui de mon ami J. Rochat, le vaillant cham-
pion de Pabstinence en Italie, du DF Amaldi el de M®* la princesse de
Hohan. M!'* ‘Thérdésina. Bagnoli, prof.,, 28 via Ricasoli, Lyceum Gluh,
Firenze, initice par moi & I'l, O, G. T. N. a élé nommée député pour
Florence.

Le 19 je vins & Milan ot je fus aimablement vegu par nos feires et
sceurs Ottarino el Cosetta Lazzari, Frnesto van den Schalk et Liene Mezza-
dvi, tons déja initiés par [t'é['n Fallel qui nous a ouvert la voie & Milan, Le
teavail fut rude pendant six jours, mais eflicace. Griace aux soins infaliga-
bles de fréve Lazzarvi, mn brochuve snv I'I. 0. G. T. N. le vituel (teaduits
par le Df Amaldi et M'"* Emery) et la fenille de propagande étaient impri-
més en italien. Je fis lrois conférences en funngais, lune qux ouvriers
(Gamera del Lavoro) Ie 21 avril (lraduile mol & mot par fréve Lazzari), une
seconde an grand public ]1" 22 avril et la 3% aux étudinnts du lycée Becea-
riq, ovganisée par soenr Cosetta Lazzavi ayee 'aimable appui du Président
du Lyecée, M., le pl'ﬂf. CGolombi. La Socitta Umanitaria m'avait aimablement
fourni la salle pour le 22, Le vésullat futque 27 nauveaux membres vinvent
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e faive initier & la fondation de la Loge le 24, parmi lesquels des onvriers
«wt beaucoup d'étudiants, ainsi que mes dévoués collégues les docleurs
Ferravi et Schiavi,

La séance de fondation fut ouverte i 8 henres1/2 & I'hatel Radegonda ot
nous avons loné une salle.

Ont 616 élus les officiers suivants ¢ G. T. feére Francesco Cussina, Li-
brairie Bemporad, Via Carlo Alberto ; S. sawur Liena Mezzadri, 14, Via
Pisacane ; Trés. frere E. van der halk 11, via Monte di Piéta ; V. T,
soeur Cosetta Luzzari, 10, Covso, 22, Marzo ; A. C. T. frére Erich Maurer
Bastioni, Monforte, 21 ; S. F. frére Americo Campagnuolo, Corso Buenos-
Ayres, 56 ; M. Tiberio Benevento.

J'ai nommé député de la Loge frere Ottavino Luzzavi, 10, Corso, 22,
marzo.

Jini remis le dépot des éerits de la Loge inlernalionale & frive Ernesto
von der Schalk trés. Des lettres el Lélégrammes de [élicitations ont été
recus el lus, Merci ! 1

Tes séances auront Jien le vendredii 8 i /2 du soir, provisoirement
PUmanitaria via Suint-Barnaba, 38, Le local définilif sera fixé plus tard.

Adresser les correspondunces i frére Ott. Lazzari, D. L.

Nous prions instamment les friéves et scears de Suisse et daillears qui
passeront & Milan de visiter notre Loge Labor, de lui aider et de I'instruive
en corvigeant ses erreuts du commencement. Le terrain est neuf et le
travail est grand. Tout est & faire.

Le Df Schiavi, le dévoué travailleur de I'Umanitarin s'ellorce d'obtenir
le Gongrés international de 1911 & Milan. Aidons-lui, C'est le ¢as on jamais
d’entrer en Italie. )

Merei encore & MPe Gamperio, Gorso Yenezia, 50, abslinenle et amie de
notre Loge, pour son aide dévouce, Merci & M. Amaldi et & M!* Emery
pour leurs traductions gratuiles.

Bt maintenant : « AVANTI! » votre [cére dévoud, DT A, Fouer, G. T. J.

P. S. — D'aprés le Df Amaldi, les asiles d'aliénés en Ttalie ont presque
antant d'alcooliques qu'en Suisse,

Nous avons recu un n’ du « Corricre
rendu sympathique de cette fondalion.

delle Serayn donnant un compte

Bibliosraphie

Dr Lilienstein : Die Behandlung der Allohollranken ausserhalb dex
lrrenanstalten (La cure des buveurs en dehors des maisons d'aliénés):
Rapport & I'Assemblée géné sale rln:s_méder:ius abstinents allemands. Apres
avoir élabli que I'nlcoolisme, maladie .(]u [n'nlul-m‘mt. particuliérement, i
laquelle on n'accorde pas unpe atlention suflisante ;. aprés avoir rappelé
que l'amélioration de la condition socinle; une nourriture viche et non
excitante, des habitations claires et aguéables, des distractions saines, des
Loissons de remplacement, le traitement médical el hypnatique, peavent
alre des auvxilinives uliles de la cure, I'auteur insiste sur « la création
dlun entourage abstinent v, quiil préconise comme le moyen de tous le
plus efficace pour guérir les huveurs el éyiter les récidives,

Annuaire du Secrétariat antialcoolique Suisse pour 19¢9. Celte brochure
de 90 pages représente un gros travail éminemment précienx el qui justifie
pleinement P'institution méme du Secrétaviat. Clest un vade mecum indis-
pensable & tous ceux que lu question intéresse et qui ont besoin sans
cesse de renseignements sur I'état on elle en est dans ce laborienx petit
pays. On lrouverad d’abondantes donndes sor :le nombre des cabarets, les
vestnurants sans alcool, la mortalité par l'aleool, la folie, I'enseignement
antialcoolique, le chiffre de la consommation, les diverses sociélés
nntialcooliques et lenrs adresses, les maisons de cure pour buveurs, ete.
Ce serail un progrés inappréciable si chaque pays possédait un paveil
travail chaque année mis it jonr. Toutes nos félicitations & M, Hevcod., —
Prix 0,50, 24, Avenue Dapples & Lausanne,
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Mitteilungen aus dem Verein Sachsische Volksheilstaetten fur Alkohol-
kranke (Communic. de la Société saxonne d'établissements populaires de
cure pour les buvears). Cette brochure ne donne pas seulement le comple
rendu de la gestion de l'asile de Seefrieden, mais fournit d'intéressants
renseignements sur les secours aux buveurs de Saxe, sur les autres asiles,
sur les sociétés abstinentes saxonnes. 1ln’y a pas moins de 10 asiles o
I'on fait une cure séricuse. L'Etat donne une subvention de 2.000 muorks.
A Seelrieden, la moyenne des cures atteint maintenant 76,9 0/0.

G. Deherme : La deémocratie vivante. Cette forte élude du fondateur
incompris, justement dégu des Universités Populaires, dont la déconfiture
lamentable donne si tristemenl raison & Deherme, contient, c'était a
préveir autant qu'i souhaiter. un chapitre sur I'alcoolisme. Il examine,
critique et condammne & juste titre le monopole qui a fait ses preuves. Il
repousse de méme le surimpot du poison, le systéme de Gothembourg, la
prohibition. Malheureusement il est fort mal renseigné sur cette dernidre
dont il déplore l'insuccis alors qu'elle marche de succds en suceds. Il n'a
d'nilleurs pas tort en disant qu'il est mieux de remonter aux causes et de
les anéantir. La principale serait sociologique. 11 faut d'abord rendve
Iivrogne la volonté de vivre. Inutile de lui montrer les désastres de
l'aleool, il n'a plus le sens social. L'autenr préfive la propagande
religiense & la prédication scientifique. Pourtant il préconise des moyens
accessoires tels gue la déchéance paternelle, les asiles de buveurs, les
sociétéss de tempérance, mais elles sont trop étroitement empiriques. Et
il revient toujours au motif et an vouloir d'agir el de vivre qu'il faudrait
inculquer aux gens. « Les groupements ouvriers seuls peuvent aller aux
racines, en émancipant le peuple, en le libérant du salaviat qui avilit,
de la mistre qui déprime, de l'ignorance qui rabaisse, de lincertitude di
lendemain: qui affole, de lirresponsabilité des pauvres, des esclaves et
des brates, du scepticisme et de Ia négation qui désespdrent.,, La solution
est done dans le développement des associations ouvriéres y.

Il'y a beaucoup d'idées dans ce chapitre. 1l ne se défend pas assez
d'une note sombre et trop pessimiste. Il manque anssi d’'indicalions prati-
ques, — Un fort vol. de 400 pages, chez Grasset, 7, v. Corneille. —
Pr. 4 50.

Périodiques antialcooliques. Seunhaitons bon sucees i @ The Internalional
Good Templar, un magazine ménsuel, illostré, parnissant a Glasgow, 160,
Hill. Str. — & Der Pioncer, organe de la fédévation des employés de
chemins de fer abstinents, paraissant & Karlsruhe (Bade), Kreuzstr. 16,
chez M. Schwab (abon. 1mk.50) — enfin & L'autre Cloche, nouvean
journal bi-mensuel, ovgane du Brep-étre social, soc. de temp. de la Prov.
de Liege, publié par l'abbé Leurmens. Son programme est, hélas, trop
elastique : elle ne combat que l'abus des spirituens (1) Elle en combattra
I'nsage chaque fois que cet usage méme lui paraitra constituer un abus (22).
Elle combattva I'ebus du vin et de In bidre... ete. En vérilé étnit-il besoin
de fonder un organe spécial ponr aussi peu de chose ?

; Rapport du Conseil Fédéral sur le monopole de I'alcool pour 1907
(Berne).

]

Dr Schacherl: Schiitc die Kinder vor den geistigen Getraenken ! (Proléger

vos enfants contre . les boissons spivitnenses !) — Appel aux femmes dn
peuple. Excellente brochure, trés populaive, sunivie des 14 thiéses d'un
médecin d'enfants (Prof. Kassowitz, de Vienne). — Pr. 15 hel. Verlag

Suschitzky, Wien, X.

- NEUROSINE PRUNIER

Reconstituant général

PARIS & CAHORS, IMP. A. COUESLANT. Le gérant : A. COUESLANT,
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VICHY-ETAT

BIEN SPECIFIER LA SOURCE

VICHY-CELESTINS "o de: Ariitaeos
Goutte — Gravelle — Diabéte

VICHY-GRANDE-GRILLE

Maladies dufoie et del'appareil biliaire

VICHY-HOPITAL

Maladies de l'estomac et de l'intestin.

| SULFO-RHINOL i FAYES}
| SUPPRIME - CORYZA, (ETERNUEMENT o TOUX |
GUER” toutes les Maladies de NEZ, GDRGE, LARYNX

| PRESERVE 5 CONTAGION 2% VOIES RESPIRATOIRES

Grippes Angines, Bronchites, Rhum des Foins, Pneumonie, Tubsroulose.

AFFECTIONS DE L’INTESTIN

LACTOZYMASE-B.

(Comprimés de ferment lactique B).
ENTERI‘I‘E, ENTERITE MUCO-MEMBRANEUSE, DYSENTERIE,
APPENDICITE, GRIPPE, AFFECTIONS DU FOIE,
ARTERIO-SCLEROSE, MALADIES DE LA PEAU,

— NN ——

Les 80 coinpritnes 3 (t. 50 , 4 {1 6 comprimes
las 6 boites 20 fr. par jour

Lahoratoires CHEVRETIN-LEMATTE, 24 Rué Caumartin, PARIS.
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