CE QUE CEST QUE L&A M'INERALIS‘A“
TION DU CERVEAU

A I'Institut psycho-physiologique. — Les ming«
raux qui sont dans le cerveau. — Bol ani-
mal et sol végétal — La pratique
Economisez votre magnesie

Le docteur Gaube (du Gers) vient de faired
IInstitut psycho-physiologique une curiense com-
L, munication sur ce qu'il appelle la « minéralisas
tion du cerveau», terme qui peut sembler étrange,
mais qui s'explique par ce fait que celui qui 'em-
ploie s’appuie sur 'analyse des matieres mineérales

ui constituent la substance cérébrale, sur I'étude

e leurs proportions, pour rechercher les condi-
tions favorables au bon fonctionnement de Ia
pensée et les modifications qui peuvent entrainep
les diverses formes de troubles mentaux.

— L’organe de la pensée, n.us dit-il, le cervea
est composé, comme les autres parties du corps
humain, de matiére minérale, de matiére organi-
que et d’eau; mais chaque tissu posséde une mas
tiere minérale, une minéralisation propre. Une
minéralisation suffisante et appropriée est nécess
saire au jeu régulier de chaque tissu; I'incompa-
tibilité oun Pinsuffisance de la matiére minérale,
une mauvaise minéralisation ou la déminéralisa-
tion portent atteinte, jusqud les détruire, awx
fonctions des tissus.

Or, rien n'est moins constant que la minéralis
sation du cervean : la quantité de cendres que
laisse parv incinération un kilogramme de subs-
tance cérébrale fraiche est en moyenne de b &l
6 grammes,mais elle peut varier de 147 grammes.
« i‘.ntre les deux points extrémes, 'espace est as-
sez grand pour que, de 'imbécillité aux éclats du
génie, l'intelligence humaine puisse y tenir tout
entiere, » nous dit le docteur (l})auhe ; et, énumeés
rant les substances minérales qui se trouvent dans:
la matitre cérébrale, il affirme que c’est « de la.
rencontre de ces éléments que jaillissent ces
éclairs si brillants parfois que V'on appelle la:
pensée .,

Le « sol animal »

Mais, parmi ces éléments mémes, il en est dont
la présence influe plus particuliérement sur la
fonetion cérébrale; la minéralisation de la subs-
tance grise du cerveau différe complétement de
la minéralisation de la substance blanche : la
magnésie et la chaux appartiennent & peu prés
exclusivement a la substance grise tandis que la
potasse et la soude appartiennent & la substance
blanche. ]

(’est ainsi que, dans un cerveau humain, Ia
substance grise contient : 0 gr. 357 0/00 de ma-
gnésie, 0 gr. 021 0/00 de chaux; tandis que la
substance blanche contient : 0 gr. 00212 0/60 de
magnésie, 0 gr. 00368 0/00 de chaux,

(Vest dans la magnésie, dominante minérale de
Ja substance grise du cerveau, que le docteur
Gaube voit ’élément principal de « Pactivité vi-
tale dans ce que la vie a de plus précieux et de
plus élevé : la multiplication de I'espéce et la ser-
“sation ». Avec le phosphore et le potassium; Ta
magnésie constituera ce qu’il appelle le « sot ani-
mal » de'mos centres nerveux. .

Dans ce « sol » une mauvaise minéralisation.
due 2 Ia pature, une déminéralisation due a des
dépenses exagérées rendra pour ainsi dire infé-

' cond le terrain ou se développe la pensée.

La folie, les différentes vésanies saccompa-
gnent d'une modification de la minéralisation dw
cerveau en ce qui concerne la quantité et Ia
qualité de la matidre minérale; il n'est pas rave

¢ voir le poids de la matiére minérale dimi-
nuer de plus de moitié dans la substance grise
A certaines phases de l'aliénation mentale,

Les différents états nerveux désignés aujour-
d’hui sous le nom de psychoses sont caractérisés
en minéralogie biologique d'un ou de plusieurs
éléments minéraux constituant la minéralisation,
le sol des centres nerveux, a Uexclusion d'un onda

Jusieurs autres ¢léments, les rapporis enire ces
eléments restant constants.

Diagnostic par la minéralogis biologigue

Mais le docteur Gaube ne se borne pas a eet €x=
HOSé théorique de son systéme, il le fait entrer

ans le domaine pratique en I'utilisant pour éta-
blir son diagnostic dans le cas de troubles mem
taux : « J’ai appelé sol animal, par opposition an
sol végétal, 1a réunion de toutes les dominantes
minérales qui se rencontrent dans le corps des
animaux et de 'homme. Pour étudier le sol ani-
mal, je fais Panalyse de toutes les matieres selu-
bles qui ont servi les divers actes de la nutritions
je proeéde A cotte analyse comme jo procéderais i
VPanalyse d’une terre ordipaire. La plus grande
ruriie des matiéres minérales solubles ayant serve
es divers actes de la vie se trouve dans le liguide
urinaire; ¢’est donc par ume analyse bien ¢ome

rise de cette excrétion que V'on pourra joger, 5k

‘on connait la minéralisation propre & chaque
' groupe cellufaire, le rendement en  travail de fa
machine humaine en général et de chaque {issis
! en particulier : je sais par exemple que, dans un




gue ¢t d'eall; mais chaque. Lissl. posseae e dias
{itre minérale, une minéralisation propre. Une
minéralisation suffisante et appropriée est nécess
saire au jeu régulier de chaque tissu; Fincompas
tibilite ou linsuffisanee de la matiére minerale,
une mauvaise minéralisafion ou la déminéralisa-
tion portent atteinte, jusqud les détruire, awWs
fonetions des tissus.

Or; rien n'est moins constant gue la mindralis
sation du cerveau : la quantité de cendres que
laisse par ineinération un kilogramme de subs-
tance céréhrale fraiche est en moyenné deb &
6 irammcs,mnis elle peunt varierde 127 grammes.
« Entre les deux points extrémes, l'espace ost ag-
sez grand pour que, de l'imbécillité aux éelats du
génie, Pintelligence humaine puisse y tenir tout
entitre, » nous dit le docteur &lube ; ef, énume=
rant les substances minérales qui se trouvent dans
la matiére cérébrale, il affirme que c'est « de la,
rencontre de c¢es éléments que jaillissent ces
éclairs si brillants parfois que l'on appelle la
pensée v,

Lo « sol animal »

Mais, parmi ees éléments mémes, il en est dont
la présence influe plus particulitrement sur la
fonetion cérébrale; la minéralisation de la subs-
tance grise du cerveau differe complétement de
la minéralisation de la substance blanche : la
magnésie et la chaux appartiennent & peu pres
exelusivement 4 la substance grise tandis que la
potasse et la soude appartiennent i la substance
blanche. ,

(est ainsi que, dans un cerveau humain, la
substance grise contient : 0 gr. 357 0/00 de ma-
gnésie, 0 gr. 021 0/00 de chaux; tandis que Ia
substance blanche contient : 0 gr. 00212 0/00 de
magnésie. 0 gr. 00368 0/00 de chaux.

(Jest dans la magnésie, dominante minérale de
la substance grise du cerveau, que le docteur
Gaube voit I'élément principal de « Pactivité vi-
tale dans ce que la vie a de plus précieux et de
plus élevé ; la multiplication.de I'espéce et la sen~
sation ». Avec le phosphore et le potassium, la
magnésie constituera ce qu'il appelle le « sol ani«
mal » de nos centres nerveux.

Dans ce « sol » une mauvaise minéralisation.
due & la nature, une déminéralisation due 2 des
dépenses exagérées rendra pour ainsi dire infés
cond le terrain ou se développe la pensée.

La folie, les différentes vésanies s'accompa-
gnent d’une modification de la minéralisation dw
cerveau en ce qui concerne la quantité et la
qualité de la matidre minérale; il n’est pas rare
de voir le poids de la matitre minérale dimi-
nuer de plus de moitié dans la substance grise
a certaines phases de l'aliénation mentale.

Les différents états nerveux désignés aujour-
d’hui sous le nom de psychoses sont caractérisés
en minéralogie biologique d’un ou de plusieurs
&léments minéraux constituant la minéralisation,
le sol des centres nerveux, & Uexclusion d’'un owda

lusieurs autres éléments, les rapports entre ces
éléments restant constants.

Diagnostic par la minéralogie biologique

Mais le docteur Gaube ne se borne pas a cet €x=
posé théorique de son systdme, il le fait entrér
dans le domaine pratique en I'utilisant pour éta=
blir son diagnostic dans le cas de troubles men-
taux : « J’ai appelé sol animal, par opposition au
sol végétal, la réunion de toutes les dominantes
minérales qui se rencontrent dans le corps des
animaux et de ’homme. Pour étudier le sol ani-
mal, je fais analyse de toutes les matiéres solu=
bles qui ont servi les divers actes de la nutritions
je procéde A cette analyse comme je procéderais it
J’analyse d’une terre ordimaire. La plus grande

artie des matieres minérales solubles ayant servi
Pes divers actes de la vie se trouve dans le liquide
urinaire; ¢’est donc par une analyse bien com-
{Jrise de cetfe excrétion que l'on pourra juger, si

‘on connait la minéralisation propre & chaque
groupe cellulaire, le rendement en travail de Ia
machine humaine en général et de ehaque tissis
en particulier : je sais par exemple que, dans une
machine humaine puissante et bien éfablie, le
1 travail quotidien se traduit.parun coefficient pae-
1 | ticulier d’élimination pour chaque élément miné»
pal ; toute perturbation dans les rapports de ces
coctficients entre eux ou dans leur valeur intrinse- -
{ -que -indiquera un exces ou une diminution de
travail vital dans Pun des rouages de la machine.
humaine.» . ;

C’est sur ces données, qu’a plusieurs reprises,
par la simple étude des vaviations de proportiom
de la chaux, de la magnésie et des autres éléments:
minéraux éliminés, le docteur Gaube a pu diage
nostiquer & distance des troubles trés caractéristis
ques des fonctions cérébrales — diagnosties qui
ont concordé absolument avec ceux établis ({mn
les médecins examinant directement les malades

(’est en s'appuyant sur ces données, qu'en ma-
titre de conclusion, I'auteur de cette curieuse
théorie a pu dire & ses auditeurs: « Refaites votre
minéralisation selon le besoin ; économisez votra
matiére minérale; ménagez surtout votre mas
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