s

En dehors: de leurs. propriétés nutritives spé-
ciales, Tes substances qui entrent dans la con-
sommation humaine sont plus ou moins alimen-
taires, suivant leur teneur en azote.

M. Duclaux s'est proposé de les classer suivant
cotte teneur et de déteriminer le priy auquel re-
vient, dans lalimnentation, le ki ogramme d'a~
zote. suivant la source & laquelle il est em-~
prunté. -

Il arrive & cette conclusion que le lait est un
aliment de premier ordre en méme temps que,
considéré au point de vue de la teneur azotée, il
est laliment le plus économique.

Voici le curieux tablezu établi par M. Duclaux
d’aprés le cours des denrées aux Halles centrales
de Paris & la date du fer janvier 1880 : 3

Denrées alimentaires  Priz du Valeur
— kil.d'azote proportionnella
) L e - 40 fr. 1 fr. 00
" Fromage de Gruyére. 30 0 Ve
Fromage du Cantal,.. 2 0 66
IFromage de Brie..... 80 2 00
Viande de beeuf...... 110 2 T0
Viande de mouton... 100 2 50
Viande de porc...... 90 2 20
(O it coatea 2450 3 80
Bouillon............. 200 5 00

Le bouillon occupe le dernier rang, ce qui ne
lui retire rien de ses qualités spéciales comme
nourriture de convalescent, alors quil s'agit d'in-
troduire I'azote dans 'organisine sous une forme
particuliérement assimilable



L'un des oncles du jeune
Toto est gravement malade.
Le soir, avanf de se mettre
gu lit, le gamin fait en ces
termes sa touchante priére :
— Mon Dieu, je vous en
rie, conservez mon oncle
mile... au moins jusqu’aux
étrennes!

Visiteur et enfant terrible :
— Tu viens voir mon papa?
— Oui, cher enfant.

— Tu es coiffeur, dis?

— Pourquoi le crois-tu ?

— C'est que papa vient de
dire a la bonne, quand elle t'a
annoncé : « Allons, bon! il
vient encore me raser! »

Vieille harpie, la baronne de

Z...

Hier, une appréciatrice disait
delle : - ;

— FElle a déja usé six réte-
liers a- mordre ses amies!
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