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HYGIENE

Les intoxications volontaires (1).

Mesdames, messieurs,

Le sujet que je viens lraiter devant vous est trop
vaste pour ¢tre embrassé, dans toules ses parlies, au
cours d’une conférence qui ne doitdurer qu’une heure;
aussi n'ai-je pas I'intention de I'épuiser. Je me borne-
rai a en extraire ce qui me paraitra utile el intéressant
a développer devant le public choisi qui me fait I'hon-
neur de m’écouler.

J'ai donné le nom d'intoxications volontaires aux
empoisonnements chroniques que produisent certaines
substances dont Phomme fait un usage habituel, pour
se procurer des jouissances [actices et dont il finit par
ne plus pouvoir se passer.

Celles dont je vais m’occuper aujourd’hui sont le
tabac, 1'opium et I'alcool.

L'opium tientsous sa dépendance 200 millions d’Asia-
tiques, l'alcool élend sa triste domination sur le reste
du monde, et le tabac s’associe indifféremment & I'an
ou a lautre.

La premiére idée qui se présente & Pesprit, lorsqu’on
réfléchit & Pétendue de ce domaine, c'est de se deman-
der quel est le mobile qui pousse les populations &
faire usage de ces substances étranges, qui n’ont rien
d’agréable en soi et auxquelles on ne trouve de charmes
que lorsqu'on y est habitu¢. Le secret de cette impul-
sion, c'est I'influence qu’elles exercent sur les facultés
morales et intellectuelles de ceux qui en usent.

L’homme est fier de son intelligence, de sa volonté,
et clest & jusle titre, puisqu’il leur doit sa force el sa
domination sur le monde entier ; pourtant celle raison
dont il s’enorgueillit est un joug qu’il aspire constam-
ment & secouer. 11 1a traite comme un tyran dont l'au-
torité I'importune etauquel il échappe aussitot qu'il le
peut. De la son golt passionné pour tout ce qui donne
un démenti & sa facult¢ de comprendre, son amour
pour I merveilleux qui déroule sa raison, pour le [an-
tastique qui lui ¢chappe, pour le mystém.eux de tout
genre, qu'il gappelle magnétisme, hypunotisme ou sug-

gestion. )
Sortir de la vie réelle et du terred terre des occupa-

tions de chaque jour, vivre dans le réve, dans un monde -

idéal que limagination peuple & son gré, qu'elle em-
bellit de tous ses prestiges, a pour certains esprits des

—

(1) Conférence faite au Trocadéro, le 8 juin 1889, par M. Jules
Rochard.

séductions irrésistibles; ¢’est un penchant dangereux
pour les tétes faibles, qui s’habituent & vivre dans ce
monde fantastique, qui s’y complaisent et répugnent
de plus en plus & en descendre, pour se retrouver aux
prises avec les réalités de I'existence courante.

Les gens qui recherchent les réves de I'opium, les
hallucinations du haschisch, les enivrementsde I'éther,
ou méme livresse grossitre que procure Palcool, obéis-
sent inconsciemment peul-¢ire & un penchant ana-
logue, et ¢'est ce qui explique la puissance redoutable
de ces philtres et de leurs enchantements.

11.

Ce n’est qu'a regret que j'ai mis le tabac au nombre
de ces substances toxiques, car, g'il altere la santé, il
n’a jamais égaré la raison, anéanti la volonlé, ni per-
verli la sensibilit¢ de personne. Les gens qui font cam-
pagne contre lui me semblent & cet égard avoir fail
fausse roule et pourraient bien compromettre, par
leurs exagérations, le succeés d'une cause juste.

Je n’ai pas & faire ici Phistoire du tabac, mais sans
remonter & Jean Nicot et au xv1® siécle, les hommes
de mon age ont yu son usage se lransformer complé-
lement,

Il'y a cinquante ans, ¢’élait encore sous forme de
poudre & priser quon en faisait surtout usage. C’élait
une habitude de bonne compagnie que la bourgeoisie
avait empruntée a la noblesse. Nos méres prisaient
d’une maniére oslensible ; la tabatiere était enirée dans
les meeurs et figurait au nombre des cadeaux que
les rois octroyaient aux personnes qu'ils désiraient ho-
norer, de méme qu’elle occupe une place distinguée
parmi les collections de bibelols précieux. Peu & peu,
cette coutume a perdu du terrain, les femmes du monde
ont cess¢ de priser, ou du meoeins ont dissimulé leur
tabatitre. Celle-ci s'est réfugiée dans les ateliers et les
antichambures.

La chique a fait de méme. Cest tout au plus si on la
relrouve encore dans le bonnet de travail de quelques
vieux matelots, et bientot elle sera chassée méme du
gaillard d’avant.

I’habitude de fumer a seule persisté, elle s'est méme
développée et continue & gagner du terrain. La sta-
listique le démontre. La production augmente chaque
année, ainsi que le rendement de Pimpot. Il n’est pas
néeessaire de remonter hien loin en arrigre pour sen
assurer. Il suffit de comparer deux années peu dis-
tantes, En 1876, limpOt sur le (abac a produit
322350 208 francs, et en 1883, il en a rapporlé
332227 2)1. Cela fait prés de 10 millions de différence
en sept ans.

Celte augmenlation tient i pe que le nombre des
fumeurs a augmenté, & ce que on fume partout au-
jourd’hui, el & ce que la cigarette a remplacé la pipe.




M. J. ROCHARD. — LES INTOXICATIONS VOLONTAIRES. 771

Cetle substitution est de date récente et peut étre con-
sidérée comme une atténuation.

Dans ma jeunesse, on ne fumait guére que la pipe;
le cigare était regardé comme un objet de luxe et on
le réservait pour les lienx publics, ot il était loléré.
Toutefois, 'habitude de fumer était encore considérée
comme une coutume de mauvaise compagnie; on ne
fumait jamais devant les femmes et elles avaient hor-
reur de I'odeur du tabae. Aujourd’hui elles la suppor-
lent; il en est méme un certain nombre qui fument
la cigarette, et les enfanlts eux-mémes les imilent, C'est
la ce qui a fait augmenter la consommation du tabac.
La cigarette en gaspille beaucoup: on n’en fume jamais
plus des deux tiers et le reste esl perdu.

La cigarette a moins d’inconvénients que la pipe &
tous les points de vue; elle est plus propre, plus élé-
gante, elle n'empesie pas les vétements et n'a pas la
fumée dcre, irritante et chargée de nicotine qui se dé-
gage de la pipe, lorsqu’elle est arrivée 4 1’état de vé-
tusté qui la rend chére aux fomeurs. Elle détermine
pourtant certains troubles spéciaux sur lesquels je re-
viendrai plus lard.

Le tabac doit ses propriétés & une alealoide de con-
sistance huileuse, incolore et toxique au plus haut
degré. (est la nicoline. Nolre labac de France en ren-
ferme de 4,9 & 7,9 pour 100. Elle est peu soluble dans
’eau; pourtant on comprend que le fumeur qui mache
le bout de son cigare, ou qui suce le bout de sa ciga-
retle, doive en avaler quelque peu; mais elle est sur-
tout absorbée avec la fumée. Ce n’est pas ici le lien de
rechercher si ¢’est la nicotine ou ses sels, si ce sont les
produits de sa décomposition par la chaleur tels que
la picoline, la pyridine, la collidine, etc.; des expé-
riences directes ont permis de retirer de la fumée des
produits éminemment toxiques et dont les effets étaient
semblables a ceux du tabac.

L’habitude de fumer cause done une infoxication
spéciale ; mais elle n’a pas les mémes dangers que celle
qu’aménent Popiumou 'alcool; elle n'a pas sur Iintel-
ligence les eflets désastreux qu’on lui a attribués On
Pa accusée d’abrulir les gens, de les pousser a I'ivro-
gnerie et d’abatardir les populations, On lui a fait son
proces maintes fois & la Sociélé de médecine publique;
on le lui fait tous les jours & la Société contre l'abus
du tabac. On y est enclin & considérer les fumeurs
comme des désceuvrés et des piliers de café. On fume,
dit-on, parce quon est inoccupé, on boit, parce que
la fumée altére, et on tombesous le coup d’une double
intoxication. Cela n'est vrai que dans une mesure (rés
restreinte, et ceux qui parlent ainsi n’ont observé les
fumeurs qu'a lestaminet; mais ce n’est pas la qu’il
faut les voir. On comple un grand nombre de fameurs
parmi les gens de cabinet, chez les hommes austeres
qui consacrent leurs veilles aux travaux de la pensée.
Pour beaucoup d’entre eux, le tabac est le compagnon
obligé du labeur intellectuel. Lorsque Iidée ne vient

pas, lorsqu'un peu de fatigue en arréte la production,
Pécrivain, le chercheur allument leur pipe, et bientot
la pensce se dégage nelte et limpide du nuage blenatre
qui s’¢leve vers le plafond. |

Tous ceux qui ont connu les longues nuits passées
devantla table de travail, pour Pélaboration de quelque
ouvrage bien aride, ou pour un travail de concours,
savenl quel secours ils ont trouvé dans le tabac.
Quant au besoin de boire, Ja fumée ne l'excile pas
chez ceux qui y sont habitués. V’en appelle également
aux gens d’un caractere irascible ; ceux-la savent com-
bien la fumée du tabac esl puissante pour calmer la
colere et de quel secours est cette détestable habitude,
daps les jours d’épreuves, aux heures d’inquidtude et
de chagrin.

Quant a abatardir les populations, il suffit de regar-
der autour de soi. Parmi les nations qui nous entou-
rent,il en est qui consomment beaucoup plus de labac
que nous. De l'autre cOté du Rhin, les hommes fu-
ment du malin jusqu’au soir, et pourtant nous sommes
forcés de reconnaitre que cela n’a pasnuid Pexpansion
de ces peuples et n’a pas mis d’entraves & leurs progres
scientifiques.

Le tabac a bien assez de torls pour quil ne soit pas
nécessaire de lui en préter d’antres. 8'il rend quelques
légers services, il les fait souvent payer cher & ceux qui
en abusent el je vais passer en revue quelques-uns de
ses méfaits,

Chez les gens un peu nerveux et qui ont I'habitude
de fumer peu de temps avant le repas, appétit dimi-
nue et est souvent remplacé par une anxiété épigas-
trique trés pénible et par un état nauséeux qui res-
semble un peu au mal de mer des gens habitués i 1a
navigation. Chez d’autres personnes, il cause du pyro-
sis. Il est des gens qui ne peuvent, & cerlaines heures,
allumer un cigare,sans éprouver, au bout de quelques
minutes, celle sensation de fer chaud que tout le
monde connait.

L’action de fumer cause chez beaucoup de gens un
tremblement spécial qui n'est ni celui des vieillards
ni celui des alcooliques, et qui rend trés difficile
I'exercice des professions qui exigent une grande sareté
de main, la chirurgie, par exemple.

On accuse le tabac de faire perdre la mémoire. J'aj
souvent pensé que les vieux fumeurs, qui lni adres-
saient ce reproche, mettaient sur le compte de Jeur
habitude une amnédsie q.ui n'était que la conséquence
des anndes; cependant‘ll Y a des faits qui semblent
démontrer, d’une maniere certaine, sa ficheqse in-
ﬂueucfa sur la plus brillante, sur la plus utile de nos
facullés.

La fumée de labac produit, dans des cag 1y
une forme d'amblyopie particulier
étudiée par MM. Galezowski et
relevé, en Allemagne, quelques fa
colique ; mais, de toutes les par

rares,
€ qui a ét¢ bien
TFiewzal; enfin on a
Ils de paralysie ni-
lies du systéme ner-
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veux, celle que le tabac impressionne le plus forle-
ment, c'est celle qui préside aux fonctions du ceenr.
L’intermiltence du pouls, les palpitations et enfin I'an-
gine de poilrine sont fréquemment le résultat de son
abus. Il n'est gudre de fumeurs qui n'aient senti
quelquefois celle angoisse d’une seconde, celte dou-
leur sous-sternale rapide comme 1'éclair, mais si carac-
téristique et qui éveille immdédiatement chez le méde-
cin la pensée de cetle terrible maladie.

Les fumeurs de cigaretie sont surtoul exposds & ces
accidents, parce qu'ils inspirent la fumée el la font
arriver au conlact des filets les plus déliés des plexus
pulmonaires. Les fumeurs de pipe ont moins & redou-
ter les troubles cardiaques ; mais en ¢échange ils sont
exposés & Pépithélioma de la lévre inférieure et & celui
de la langue. C'est la crainte de ces formidables mala-
dies qui cause le plus de conversions.

Fumer est donc une habitude détestable pour tout
le monde et surtoul pour les femmes el pour les en-
fants; mais c’est précisément parce que le labac est un
grand coupable qu'il ne faut pas le faire plus noir
qu’il n’est. Si 'on exageére ses dangers, les jeunes gens,
en voyant une foule de fumeurs intelligents et valides,
seront disposés & croire qu’on les trompe, quand on
agite devant eux cet épouvanlail, et & ne plus croire aux
inconvénients les plus réels de la mauvaise habitude
dont on veut les préserver.

I1L.

L’opium est bien autrement dangercux que le tabac.
Son usage est aussi répandu parmi les populations
asiatiques que celui ‘de I'alcool chez les nations euro-
péennes, et il y produit des ravages analogues; mais je
n'ai pas & m’occuper ici des teriakis de Constantinople
ni des fumeurs d’opium de P'Inde : ¢’est de I'Europe
seulement que je vais m’occuper, et 'usage de Popium
s’y est introduit sous une autre forme depuis une tren-
laine d’années. C'est une substance éminemment com-
plexe et, parmi les nombreux principes quil contient,
il en estun, le morphine, auquel il doit ses princi-
pales propriétés.

Découverle par Sertuerner, au commencement du
siccle, elle serait restée dans les officines des pharma-
ciens, si Pravaz n'avait pas imaginé l'ingénieux instru-
ment a Paide duquel on introduit les médicaments
sous la peau, pour les livrer & Pabsorption active et
prompte du tissu cellulaire quila double. Les perfec-
tionnements apportés a appareil primitif en ont rendu
Pusage tellement facile que les injections de morphine
sonldevenues d'un usage constant en thérapeulique et
que les malades peuvent se les praliquer eux-mdémes.

Ces injections calment la douleur avec une promp-
titude extraordinaire. Le soulagement est immédiat,

et les gens qui soullrent sont ravis; mais le mal revient
bientot a la charge; ils réclament alors une nouvelle
piqure, et le médecin wa pas le courage de la refuser.
8l s'agil d’une maladie rebelle, et c’est le cas le plus
fréquent, il devient indispensable de rapprocher les
injeclions el d’augmenter les doses, car il n’est pas de
reméde anquel on s’habitue plus facilement, et onarrive
4 faire absorber aux malades des quantités de mor-
phine qu'on regretle de leur administrer.

Toulelois le danger ne commence que lorsque le
médecin, ecédant aux obsessions du malade, a la fai-
blesse de lui confier instrument, ou de charger quel-
que personne de son entourage de lui faire ses pi-
quares. La morphinomanie s’établit alors d’'une maniére
a pea pres infaillible. Chaque jour on se voit obligé
d’abréger les intervalles el d’augmenter les doses. Il y
a des gens qui, aprés avoir commencé par quelques
milligrammes, en arrivent & en consommer deux ou
trois grammmes par jour,

La douleur ne les arréle pas; la sensibililé s’émousse
tres vite, du reste, chez les personnes qui usent de la
morphine. Tlles éprouvent, dit M. Ball, une apre vo-
lupté a se faire des piqares. On en voil se servir d’ai-
guilles dont la pointe est complelement émoussée. Une

femme, dont M. Motet a rapporté Pobservation, vint & -

briser son aiguille pendant qu'elle se trouvait 4 la
campagne; elle prit ses ciseaux & broder, se fit une
ouverture & la peaun, y introduisit le troncon de son
aiguille et continua & s’injecter ainsi, jusqu’an moment
ot eile en recut une autre de Paris,

Ce sont surtout les femmes qui se livrent 4 la mor-
phinomanie. En général, elles ne dissimulent pas leur
habitude. II en est qui s'en parent comme d'un vice
¢légant. Elles sont ingénieuses & varier les procédés
pour se souslraire aux regards et se faire leurs injec-
tions en tout lieu. Les hommes, au contraire, satta-
chenta dissimuler leur vice, Les méd ecins, qui forment
le fond de la clientele masculine de la morphine, met-
tent surtout un soin extréme & se cacher. C'est pour
cela q_u’on wen connait pas exaclement le nombre;
on estime pourtant que le corps médical, avec ses auxi-
liaives, représente environ la moiti¢ du nombre total.

Le sexe et la profession ne sont pas tout. Le tempé--

rament y est f\ussi pour quelque chose. Les natures
inquidtes, toujours & la recherche d'une impression
nouvelle ou d’une jouissance inconnue, les déséquili-
brés, les héréditaires sont nag pour la morphinoma-
nie, et si 'occasion s’en Drésente, ils ne résistent guere.
Du reste, loute personne qui prend réguliérement de
la morphine nattend pas six mois pour en ayoir con-
tracté Phabitude d’une facon irrémediable.

11 West pas de passion dont il soit plus difficile de
secouer le joug, IJ Yy a des gens qui parviennent ce-
pendant & remonter le courant; mais, pour se corri-
ger, il leur faut encore plus de courage quaux alcoo-
liques, parce que I'abstinence est plus douloureuse.
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Lorsque le moment est venu de faire son injection,
si le morphinomane en esl empéché, ce n'est pas seu-
lement la privation d'une sensalion agréable qu'il
éprouve, c'est un malaise, une souflrance vérilable. Il
devient inquiet, agité, nerveux, irritable; tout travail
intellectuel lui devient impossible. Il ¢prouve en méme
temps des troubles de la circulalion qui se traduisent
au sphygmographe; parfois ces symptomes s'aggravent:
il a des hallucinations, des visions efirayantes, par-
fois méme un délive furieux. Dans d’autres cas, clest
une prostration profonde avec lendance & la syncope.
Une injection de morphine fait cesser tout cela comme
par enchantement. La gaieté, Pentrain reviennent avee
le bien-élre, les forces et le calme de I'esprit.

Aucun trouble de la santé ne (rahit au début celle
redoutable habitude; parfois méme les injections font
disparaitre la maladie nerveuse pour laquelle on les a
conseillées ; mais bientOt lappétit se perd, les digestions
se troublent, le moral s'altére, le caractere devient iné-
gal, capricieus. Les morphinomanes arrivent promp-
tement A I'indifférence compléte pour tout ce qui est
étrapger a leur vice. Ils deviennent dgoistes, dissi-
mulés, menteurs; il en est qui vont jusqu'a voler,
comme celte femme qui, apres avoir épuisé toutes ses
ressources, ne pouvant plus obtenir de morphine du
pharmacien auquel elle devait une somme considé-
rable, s'en alla, pour sen procurer, voler des mar-
chandises aux magasins de Ja Ville-de-Saint-Denis et
les revendre ensuife.

Les morphinomanes n’atleignent jamais un age
avaneé; ils tombent promptement dans un état de ca-
chexie profonde, et la déchéance physique suit de pros
Ja déchéance morale et intellectuelle. Quelques-uns
meurent subitement par arrét du coeur. D'autres suc-
combent daps le cours d’'une maladie intermitiente,
aggravée par la morphlpc;’enf‘in, lorsque rien ne vient
brusquer 1'évén erne_nt, ils s'éteignent dans l.e marasme.
On peut, a l'autopsic, retrouver la morphine dans les
orzanes; M. Bally e§t parvenu. . .

L.a morphinomanie est, comme on Ie voit, un vice
avec lequel il faut compter. Il en est encore i ses dé-
huts, mais ses progres s.ont rapldes.,ll ses_t répandu
dans I'Burope entitre et il a traversé -l Allaullquq. Cette
dangereuse habitude n'est plus 1’8.ttl‘lblll e.xclusrf de la
honge compagnie. Elle a fremc.hl le _seml de lanti-
chambre et de latelier. On _Vo:t mamlenanl_‘eulrer:
dans les hopitaux, des r_io:nesllqut’aﬁel des ouvricres qui
gy adonuent depuis longtemps du_]q. ’ |

11 faut couper le mal dans sa racine, et ce n'est pas
aussi difficile que pour ‘aulres intoxicalions, parce que
cela dépend complél.emcnt'dcs mufdccms et des phm.‘—
maciens. Ce sont les premiers qui preserivent le poi-
son et ce sont les autres qullle (}Glivrellt- ' _

Les médecins, anjourd’hul prévenus, doivent se tenir
sur leurs gardes. Autant i!'s -don.fent se monirer. cou'-
Janls dans l'emploi des injections de morphine a

I'égard des malheureux qui souflrent mort et misere
et qui sont irrévocablement condamnés, comme les
cancéreux par exemple, autant ils doivent se montrer
circonspects a 'égard des névropathes dont la vie n’est
pas en péril et pour lesquels la pente est glissante.
Enfin, dans aucun cas, le médeein ne doit confier
I'instrument ni au malade ni & ses proches. (Vest, en
somme, une pefite opération chirurgicale et ¢est lui
qui doit la pratiquer.

Quant aux pharmaciens, leur role est encore plus
facile. Ils n’ont qu'a se conformer & la loi da 21 ger-
minal an XI, qui est encore en vigueur et qui leur fait
défense de délivrer ou de dibiter des préparations médici-
nales o drogues composées quelcongues, sans U'ordonnance
dun doclewr en médecine ow en chivurgie ou d'un officier
de santé.

Iv.

L'aleool est le plus dangereux des poisons auxquels
Ihomme sabandonne. C'est celui dont le domaine
géographique est le plus étendu et les ravages les plus
ddsastreux; ce vice terrible régne avee la méme puis-
sance chez les peuples arrivés au plus haut degré de
civilisation et chez les sauvages parmi lesquels ils ont
implanté,

Il'a sa part de responsabilité dans les égarements
des sociélés passées, comme dans la plupart des crimes
dont elles nous ont légué le souvenir,

L'alcool est, comme on le sait, un principe résultant
de la fermenlalion des matic¢res sucrées, Cest & lui que
les boissons fermentées doivent leur propriété eni-
vrante et ¢’est de ces liquides qu’on extrait par distil-
lation.

Les boissons fermentées n’en renferment que de pe-
tites proportions et ne sont pas nuisibles. Lorsqu’elles
sont de bonne qualité, elles sont méme hygiéniques;
elles conviennent aux enfants débiles, aux femmes lym-
phatiques, aux gens de cabinet, aux ouvriers, qui font
des travaux de force.

Le vin est de toutes ces boissons la plus répandue et
Ia plus salutaire, lorsqu’il n'est pas falsifié. Nos vins
de table contiennent de 10 4 12 pour 100 d’alcool; les
ellets de celui-ci sont atténués par d’autres principes,
tels que les huiles essentielles et les éthers auxquels le
vin doit son bouquet, les acides libres ou & Pétat de
sels, le lannin et les matieres colorantes. Le vin, méme
pris en exces, n’a pas les inconvénients de aleool et
de ses satellites. Livresse qi'il détermine est gaie, inol-
fensive; c'est I'ivresse ganloise que tous,les podtes ont
chantée et qui differe de l'effrayant alcoolisme d'au-
jourd’hui, comme les nobles vins de la Bourgogne et
du Bordelais different du poison qu’on extrait de la
pomme de terre ou de la betlerave,

La biere esl ¢galementune boisson excellente, quand
elle est bien préparde. Elle renferme de 44 6 pour 100
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d’alcool. Elle calme bien la soif, éveille Pappétit et
fournit & Ja nutrition deux fois plus de principes assi-
milables que le vin.

Le cidre, Ja moins répandue des (rois, ne se con-
somme guére qu'en Bretagne ef en Normandie. Il ren-
ferme de 3 & 9 pour 100 d’alcool, et comme il est forte-
ment acide, il ne convient pas aux personnes dont
I'estomac est susceptible.

Il est encore d’autres boissons dérivées de celles-1a
qui se consomment en France; mais ce n’est pas de
ces liquides plulot utiles que nuisibles que j'ai & vous
entretenir. C'est de I'alcool lui-méme et des liqueurs
dont il forme la base. Leur usage est de date récente.
1l ne remonte pas au deld du xure sidcle; encore est-il
demeuré, pendant longlemps, dans le domaine exclu-
sif de la médecine; ce sont les Anglais qui I'en ont fait
sortir, en 1581, en distribuant de I'eau-de-vie i leurs
troupes qui guerroyaientdans les Pays-Bas. En France,
la vente en fut réservée aux apothicaires jusqu’en 1678.
A ceite époque, eau-de-vie devint une marchandise vul-
gaire dont 'usage et I'abus se répandirent rapidement.
C’était encore une boisson relativement inoffensive. On
la retirait des vins de qualité inférieure, et la distilla-
tion laissait passer, avec l'alcool, quelques-uns des
principes bienfaisants de ceux-ci. La quantité produite
étail du reste minime. Elle ne dépassait pas,il y a
cent ans, 400000 hectolitres.

Jusqu'en 1840, la presque totalit¢ des alcools con-
sommés, en TFrance, provenait de la distillation des
produits de la vigne; mais,a parlir de cette époque, on
commenca & en retirer des grains et de la pomme de
terre; plus tard, on eat recours & d’autres végétaux fé-
culents ou sucrés, 4 la mélasse, et enfin dans ces der-
niers temps, on s'est adressé au riz et au mais. Celle
industrie s'est perfectionnée et elle a pris une formi-
dable extension. Elle va se développant sans cesse.
Elle a doublé depuis douze ans et triplé depuis trente.
Aujourd’hui la fabrication des alcools, en Europe et
aux Ltats-Unis, s'éleve 4 prés de 23 millions d’hecto-
litres par an. En France, la consommation constalée
par ladministration des contribulions indirectes,
¢est-a-dire ayant payé Pimpot, a été, en 1885, de
1 il 342 hectolitres et a produit 238 333 000 francs de
droits (1). En y joignant la quantité qu’y ajoute la
fraude et qui est & peu prés ¢gale, si l'on s'en rapporte

aux évaluations les plus modérées, on arrive a -

9500 000 hectolitres environ.

Nous sommes pourtant loin de marcher en téte. En
ne tenant comple que des quantités officielles, c'est-
4-dire soumises aux droits, 'alcool consommé dans

(1) Vay. pour les déiails statistiques relatifs & Paleool le remar-
quable Tapport fait au Sénat, au nom de la commission d’enquéte,
gur la consommation del'aleool en France, par M. Clande (des Vosges),

les contrées du nord de I'Europe, par an et par téte,
s'éleve aux chiflres suivants :

Lilres. Litres
Franee. . . . . . . 3,80 Belgique . . . . . 8,50
Angleterre, . . . . 6,06 Sutdes « + .04 . . 10,34
Prusse. . . .. . . 7,00 Russie . « . » » . 10,60
Suisse . . ..., ., 7.50 Danemark. . . . . 16,51

Llats-Unis . . . . . §50

Ces chiflres sont de nature i faireréfléchir. Ils signa-
lent une des plaies sociales les plus graves, un des
dangers les plus sérienx qui menacent les sociélés mo-
dernes. Les alcools d’industrie ne sont pas seulement
des produils enivrants, ce sont des poisons, et leur ac-
tion nocive est en rapport avec leur origine et leur
degré de pureté.Ils renferment tous, indépendamment
de I'alcool éthylique qui est le moins dangereux, des
alcools dits supirieurs, en raison de leur poids molécu-
laire. Ce sont les alcools propylique, butylique, isobuty-
lique, amylique; ils contiennent de plus du furfurol et
("autres produits toxiques encore mal déterminés.

On est parvenu, 4 I'aide des distillations fractionnées,
a leur enlever lears mauvais goitls, & les déharrasser.
d’une partie de leurs principes toxiques; mais il en
reste encore assez pour expliquer les accidents formi-
dables qu’on observe chez ceux qui en font abus. On
pourrait,a I'aide dereclifications encore plus soignées,
arriver 4 les purifier complatement. On obtient Palcool
éthylique presque pur, en se servant du riz et dumais et
en n'employant que des ferments de premier choix;
mais ces procédés conlent trop cher pour prévaloir
dans le commerce et d'ailleurs I'alcool éthylique n’est
pas inoffensif comme on 'a dit. 11 est moins toxique
et voild tout.

L'eau-de-vie ordinaire, celle qu'on boit partout, est
composée de 42 & 48 parlies d’alcool qu’on débarrasse
de ses mawvais goits de téte et de queue, mais qui con-
tient encore des alcools supérieurs, de 58 4 52 parties
d’eau et d’'une malitre coloranle. Elle est moins nuij-
sible que les liqueurs fabriquées qui sont faites avee
de l'alcool mauvais goit et un parfum quelconque (L,

Les vins eux-mémes sont vinés avec des aleools de
mauvaise qualité; il en est qui renferment dy platre,
d’autres sont colorés avee de la fuschine, d’autres enfin
contiennent du salicylate de soude pour les empécher
de fermenter. Ces boissons véritablement toxiques sont
entrées en France par quantités énormes en franchis-
sant les Alpes et les Pyrénces, depuis que le phylloxéra
aruiné nos vignes (2).

(1) Le bouquet du rhum s'ohtient ayec le méthylal ou lactate de
méthyle; celui du kivch avee de la nitro-benzine ; les bouquets fins
se f:illll‘i(['.lﬂtlf. avee de l'aldéhyde benzoique, de Pessence d'amandes
ameres ou da cyanure de méthyle. L'huile essenticlle de vin est une

composition allemande danpg laquelle entre une foule de produits
encore plus suspects,

(2) En 1880, notre production en vina été de 33 915670 hectolitres, et
I'excédent de Pimportation gur l'exportation de 4 742 993 hectolitres.
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1l est inutile de dépeindre les désordres que I'usage et
surtout. 'abus de pareilles boissons peuvent produire
sur la constitution de ceux qui en font usage. Je n’ai
du reste ni le temps ni le désir de tracer le tableau
médical de lalcoolisme. L'heure me presse; je suis
forcé d’abréger el de terminer par quelques chiflres,
qui en disent plus haul que tous les raisonnements.

L’aliénation mentale, le suicide, et les crimes aug-
mentent exaclement dans Ja méme proportion que la
consommation de P'aleool.

La proportion des fous aleoolifques était autrefois de
10,41 pour 100 dans les asiles; elle dépasse 16 pour 100
aujourd’hui. Le suicide suit la méme progression que
la folie, dont il est le satellile, et souvent la consé-
quence. Alcoolisme, folie, suicide sont trois fléaux qui
marchent de front dans les sociétés modernes, et il y a
des écarts énormes d’un peuple 4 I'antre. Les races du
Nord comptent trois fois plus de suicides que celles du
Midi et boivent beaucoup plus d’alcool. Quelques chif-
fres, empruntés aux derniers travaux de M. Jacques
Bertillon, vont rendre ces vérilés plus saisissantes.

La Saxe compte par an 392 suicides pour un million
d’habitants. Le Danemark, pour le méme nombre, en-
registre chaque année 251 morts volontaires, la Suisse
239, la France 180, PAngleterre 175 et I'spagne, pays
sobre par excellence, 30 seulement. Il 'y a qu'un
pays en Burope ot la consommation de lalcool dé-
croisse, c’est la Norvige, et cest aussi le seul ol le
nombre des suicides diminue.

En Allemagne, les crimes causés par 'alcool figurent,
dans le total, pour 60 pour 100! En Angleterre, pour 42.
Dans ce dernier pays, on estime que sur 100 malades
il y a 14 alcooliques; c'est la méme proportion en Au-
triche. La France est plus favorisée comme résultat gé-
néral, parce qwil 0’y a qu’une partie de sa population
qui fasse usage de ce dangereux liquide. Les popula-
tions du Midi sont-sohres. Dans les pays aimés du so-
leil qui produisent la vigne et son généreux liquide,
on laisse les esprits d’industrie aux peuples déshérités
chez lesquels le raisin ne maril pas. Les cartes de Lu-
nieretde Claude (des Vosges) sont trés démonstratives.
Les départements sont teintés en rouge d’autant plus
foneé qu'on y consomme plus d’alcool. Ceux du Nord
sont du rouge le plus vif; la teinte déeroit et sefface
en marchant vers le Sud.

Une ligne droile, partantde PFembouchure de la Loire
pour atteindre le ballon d’Alsace, établitla démarcation
entre les deux zones. .

Malgré celte cause d'auénuauou,' lIe nombre des alié-
nés que alcool améne dans les asiles a quintuplé de-
puis vingt ans. Il était de 338 en 1865 et de 1732 en
1885. Sur 100 fous, on ne comptait en 1365 que 9,79 al-
cooliques; on en comple 16,03 anjourd’hui. Les morts
aceidentelles, les suicides, les crimes suivent la méme
proportion. _

On le voit, Paleool peuple les bagnes, les asiles el

les hopitaux, il ruine, déshonore et avilit les familles;
Ihérédité prépare de jeunes recrues pour Parmée du
vice et pour celle du crime. Voyons maintenant ce
quil coilte aux finances des nations.

Le ministre des alfaires étrangéres aux Ltats-Unis
disait, il y a quelques années, dans une assemblée, &
Washington : « Depuis dix ans, I'alcool a conté &
I'Amérique une dépense directe de 3 milliards. Il a dé-
truit 300000 individus; il a envoyé 100 000 enfants
dans les établissements de charité, 150 000 condamnés
davns les prisons, 10000 ali¢énés dans les asiles: il a
causé¢ 1500 assassinats, 2000 suicides, fait 200000 veuves
et 1000000 d’orphelins. »

En Apgleterre, on estime que Palcool conte 2 mil-
liards 922130075 francs. Je ne puis m’expliquer ce
chiffre véritablement exagéré qu’en supposant qu’il
comprend non seulement la valeur de lalcool lui-
méme, mais encore celui des droits, qui est tres éleve
(477 francs par hectolitre).

J'ai fait le méme calcul pour la France; mais je rai
serré de plus pres. J'y ai compris toutes les dépenses
occasionnées par I'alcoolisme, en me tenant toujours
un peun au-dessous de la vérité, et j'ai établi son bhud-
get de Ja maniére snivante :

Valeur de I'alcool consommé (sans les droits).
Journées de travail perdues .

128 208 384 fr.
1340147 500

R R )

Irais de traitement et de chomage . . . . . 70 842 000
Frais occasionnés par les aliénés . . . . . . 2652 019
Suicides et morts accidentelles . . . . . 1922000

Frais de répression pour les crimes. . . . . 8894 500

_—

Total (1}. « . & . & 1 535 757 206 fr,

Ainsi, indépendamment de la dégradation et de 1a
honte, comme supplément aux douleurs des familles,
comme surcroit a l'atteinte portée & la race et auyx
forces vives du pays, Ialcool Ini cotte encore plus
d’un milliard et demi par an. Un pareil chiffre ne
comporle ni réflezions ni commentaires. Il est teppj-
fiant.

1l me resterail encore & vous rendre compte des
efforts qui ont ¢té faits en Europe, depuis vingt ans,
pour combattre ce {léau; mais le temps me fajy abso-

ment défaut. Jaurais en du plaisic & vous fajpe Phisto-

rique des sociétés de tempérance et des résultats

qu’elles ont obtenus. Yous pouvez, dy reste, en voir un
spécimen dans I'Exposition de la Sociité de 1y Croix
bleue de Geneve, qui fait partie de la X1q° section de
I'liconomie sociale,

Jaurais voulu pouvoir exposer devant vous les me- |
sures fiscales, 1égislatives et pénales que los différents
pays ont adoptées pour se Préserver, en appréeiant
leurs principes et leurs conséquences ; mais I’heare
assignée a cette conférence va finir, et je dois me bor-

(1) Pour le deétail et la justification de cps calculs, voyez Jules Ro-
chard, Traité d'hygiéne sociale. Paris, 1888, p. 682, |
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ner a vous exposer, sans les justifier, les conclusions
auxquelles I'étude de celte question m’a conduit. Les
meilleurs remédes contre I'alcoolisme sont les sui-
vants :

1e Répandre l'instruction dans les masses, pour en
élever le nivean moral et y faire entrer le bien-étre;

2° Encourager les sociétés de tempérance, les con-
férences et les publications qui peuvent éclairer Popi-
nion;

3 Lilever les droits sur aleool et dégrever les bois-
sons fermentées;

Lo Appliquer rigoureusement les lois sur livresse;
prononcer la fermeture définitive des cabarets dans les
conditions prévues par la loi de 1873 et rétablir I'au-
torisation préalable,avec les garanlies sérieuses de mo-
ralité imposées par le décret du 29 décembre 1850, que
la loi du 17 juillet 1880 a si facheusement abrogées.

Parmi ces moyens, les premiers ne peuvent étre que
Peuvre du temps et des progriés de la eivilisation ;
les autres sont du domaine ldgislatif et sont im-
médiatement applicables; mais elles ont contre elles
tous les intéréts que l'alcool met en jen, et c’est une
puissance bien redoutable & notre époque. Les distilla-
teurs et les négociants en spirituenx ont des appuis
solides dans les spheres gouvernementales. Les mar-
chands de vin tiennent les débitants dans leurs mains,
parce qu'ils les commanditent ou quils leur font des
avances, et les débilants ont une influence considdé-
rable sur les électeurs. Tout ce monde est a la dévo-
tion de Palcool : les uns parce qu’ils en vivent et les
autres parce qu'ils en meurent. Lorsque la nation est
appelée & choisir ses représentants, 'alcool estle grand
électeur impartial qui coule pour tous les partis. Il a la
parole dans toules les réunions publiques; il élave sa
voix dans toutes les émeutes, et dans les guerres ci-
viles, ¢’est lui qui souffle sa furie.

Avec un pareil adversaire, la lutte n’est pas égale et
le moment de 'entamer n’est pas propice ; mais c'est
une question de temps.

On se fatiguera & la longue des méfaits des alcooli-
ques, et je ne serais pas surpris de voir, dans quelques
années, l'opinion publique triompher de la tyrannie
que nous imposent aujourd’hui les gens qui fabri-
quent I'alcool, ceux qui le vendent et ceux qui le boi-
vent. Je suis de ceux qui ne désespérent jamais de

Pavenir.
Jurrs RocHARDp.

TRAVAUX PUBLICS

Boulogne et son port en eaun profonde,

Boulogne, situé sur la cbtg du Pas-de-Calais, entre le cap
Gris-Nez et le cap d’Alprech, s ve sur,la ligne la plos

SE.
m“"?’a.)".v —

a

directe entre Paris et Londres, et aussi entre la Grande-
Bretagne et les parties centrales et méridionales de ’Europe.
Comme ngus le verrons plus loin, un nombre considérable
de voyagelrs passe par ce porl : il en est passé 146000 en
1886. Boulbzne est, en effet, en relations constantes avec
deux ports &lL I'Angleterre : avec Tolkestong, par les bateaux
de la Cnmp:'f'gnie du South-Eastern-Railway ; avec Londres
divectement, par les steamers de la Compagnie de naviga-
tion & vapeur,“;qui remontent la Tamise. La premicre de
ces traversées ifq demande qu'une heure un quart, ce qui
suffit & expliquer le grand mouvement de voyageurs qui se
fait par ce point. %’:"; i

Boulogne offre elil;:m'e. de par sa situation, un avantage
précieux. 1l est sur u‘f{e cote ol IesTfiernpetcs sont fréquentes
et redoutables. Il y a lien, au-devant de cette cote, une rade
ditede Saint-Jean ou d';@lblct.nllséﬂ comprise entre la Bassure
de Baas ct la terre, depuig les rqéﬂms de I'Heurt jusqu'au deld
d'Ambleteuse ; mais c'est une rade foraine, abritée seule-
ment des vents de 1K, cf;"‘;_un ﬁcu des vents de N.-E., mais
point du tout de ceux d'O%etide S.-0. La Bussure de Baas

L)

n'est point en effet pour abriter cette rade, orientée du
N.-N.-E. au §.-5.-0., paralléfgment aux grands vents de tem-
pétes du pas de Calais et ‘ﬁ;e la Manche; elle prend son
origine au nord d’Ambleteuges 2 cette hauteur déjd, elle est
A 4 kilométres de la terre 6t n¢ fait que s'en éloigner (jus-
qu'a L0%.3 en face de Da nes). (Les parties les plus hautes
méme de ce banc sont egfcore“{a‘g fi ou 5 métres du niveau
des plus basses mers, ef ces p:u'IfIQS ne sont point vis-i-vis
de Boulogne; devant ce port, il slabaisse jusqu’d 10 métres
au-dessous des basses mefs d’équinoxe.

Dans ce couloir du 1.ut§ de Gn[ni'e:, ot s'engouflrent toutes
les tempétes de S.-0. (1) "Iiou[ogne_%;e présente done comme
un abri nécessaire. Augsi cet emplacement a-t-il 6té dos
longtemps choisi pour Jﬁ eréation diun port. Nous ne rap-
pellerons que d’un mg"t I'importanée qu'avait ce havre i
I'époque romaine, lorsﬁdes expéditions contre I'Angleterre,
et la fameuse tour diDdre (2), de 41 métres, remontant i
environ quarante ansjaprés J.-C., — En}f{'isn.’), les Anglais s'en
étaient emparés, cmg’hrenant toute l’irﬁportancc de ce point,.
Mais la Liane amongelait des sables & égll emhouchure, fan-
dis que la mer rongeait les falaises. En 4739, on construisait
la jetée de I'0. & Ia place d'un ancien‘ouvrage disparu et
nommé la meub en mer, et, en 1740, ;&e]le de I'E., sur ce
qu'on appelait lesfroches Pidou, et qu‘oﬁf\commenqait & pro-
longer en 1773. f 4

Mais c’cst.su:;;fout dans les pl'emiére%années du sidelg
que les ])l'DJetff de descente en Angletefre attirérent sur
B,;,Julogf]? I’:ltttegitvion du gouvernement, eft_, le 1°F maj 1800
o o o o

; eréation, !L(IE. on établis-
3

(1) Du 11 févpier au 1o maps 1876, 5% navires 'L‘éut fait nauf|
dans le détroit, dont 5 ont 6té perdus corps et bieﬁ"a. — La fam:::iz
tempéte du 12 novemhre 1877 est deo triste mémolrc:‘dans lJa Manfh]e -
93 navires ont sombré, 48 ont été jetés a la cote, 3-’;.sr~, sont nl)o:'L!é%.
200 hommes ont été noyés, s E

(2) Odre : limite ou riyage.

PN
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A la Société de biologie, une question bien intér
sanle a été soulevée par M, Straus. Il sagit #l'un
point trés litigieux sur la valeur des droits qui éla-
blissent la priorité d'une découverte : nous zlevons
donc en parler ici, car cela intéresse tous !esﬁiomnms
de science. F 4

Le 16 décembre 1882, MM. Straus et Chamberland
présentent & la Société de biologie une ¢gbmmunica-
tion ot ils établissent le passage des germes du char-
bon de la mére au fwtus. La note reufise ce méme
jour & Pimpression parait,dans les Bullefins de la Sociéle,
le 23 décembre, c'est-a dire une semaijfie aprés.

Mais une réclamation de priorité
professeur Perroncilo de Turin. Etfen effet, dans Ie
Giornale della reale Accademia di medicing di Torino, on
trouve, au comple rendu de la séfnce du 15 décem-
bre 1882, une note de M. Perrositilo, nole qui est de
dix lignes, sur lesquelles cing dignes sont consacrées
4 l'étude du rouget du pore. Puis viennent quelques
mols sur la recherche des lggcilles du charbon dans
I'urine, et enfin M. Perrongito ajoute — ce sont ses
paroles textuelles — « J'ai f‘gbservé quelquefois le pas-
sage dua virus charbonneux des méres aux [etus, »

Cest la-dessus que sejfonde M. Perroncito pour
réclamer les droits 4 la priorité de cette découverte,
Or qu'est-ce qui fait foi en pareille matiére ? Est-ce la
date a laquelle la communicalion a ¢té transmise &
une assemblée ou la date & laquelle elle a ét¢ pu-
bliée? Si c'est la dalg de la présenlation, M. Perroncito
a un jour d’avance! Si cest la date dela P“lb“cé““}ﬂ
imprimée, M. Perroncito a quinze jours de :etar'.‘ b,ln
effet, normalement, le fascicule de décembre Pﬁ_“;d't e
fer janvier; mais, en général, il n'est publié que
quelques jours apres.

3¢ sfRIB. — REVUE ScIENTIFIQuE, — XLIII.

En tout cas, que la notice ait parn le 1 jan-
vier 1883 ou plus tard, il n'en est pas moins évident
quelle a paru aprés la notice de MM. Chamberland et
Straus, qui a ét¢ publide le 23 décembre 1882.

Quant & savoir ¢'il faut attacher plus d’importance
u fait de la publication imprimée 4 telle ou telle date
‘au fait de la présentation orale & une société savante,
estion n’est pas facile & trancher d’une manicre
ilive et universelle.
blication imprimée constitue un titre indiscu-
table, pwisque les documents sont 1a; la présentation
orale cotfgfitue un titre discutable, puisqu’il n’y a
pour faire i que des documents imprimés postérieu-
rement, 1

En fait de sctence, il faut toujours admettre la bonne
foi absolue de s adversaires : par conséquent, M. Per-
roncito a le droit'de soutenir qu'il a trouvé, en méme
lemps que MAM. Cligmberland et Straus, et indépen-
damment d’eux, le fdit de la transmission du charbon
de Ja mere au feetus. Lg .15 décembre, il a annoneé ce
fait; le 16 décembre, MM. Chamberland et Straus en
ont donné la démonstration. Et il leur est facile d’éta-
blir qu’ils n’ont pas eu 1'2&{5 a M. Perroncito pour
faire leurs expériences, -

Si nous entrions dans le détail, nous prouverions
que le mémoire de MM. Strausket Chamberland est
une notice scientifique, avec mdthode, expériences,
(!iscussi_oxl_, tandis que la note de M. Perroncito ne con-
tient ni indication d'expériences, niy discussion, ni

- preuves, ni démonstrations d’aucune so le, en un mot

que le fait a été par lni énoneé et non pi?b._uve.
Au point de vue d’'une conelusion pratique, il est
hecessaire qu'a avenir, dans toutes les sociétds sa-

vantes, les bullelins et comples rendus soienfipubliés
rapidement et régulidrement, \R
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