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EFFETS DU TABAC | -
SUR L’INTELLIGENCE

ET EN PARTICULIER SUR LA MEMOIRE

Les effets du Tabac sur l'intellignce, n’ont pas été
jusqu’ici 'objet d’'une étude spéciale. Et pourtant, le
nombre des brochures, des mémoires, des arlicles de
journaux, des théses de doctoral, sur le tahac, est
considérable. Un journal mensuel, publié par la Société
contre labus dw tabae, parait depuis plus de vingt
ans. Les auteurs ont surtout décrit les troubles soma-
tiques, ceux qui altirent les premiers l'altention de
Pobservateur, qui sont les moins discutables, et que
personne aujourd’hui ne cherche plus & nier. Je veux
parler des troubles du cceur et de la circulation, de
langine de poilrine nicolique, des troubles oculaires,
des troubles digestifs. On a beaucoup écrit sur le tabac
au point de vue hygiénique, économique et social.
Quant aux désordres psychiques, les seuls dont traitera
cette courte étude, presque lous les auteursles ont cités,
mais d'une facon superficielle. Pour les unps, le tabac
meéne fatalement au crime, & la folie; pour d’autres il
est d’une innocuité parfaite. Il en est méme qui Pont
déclaré utile et presque indispensable. Il y a place, je
Pespere, pour un critique consciencieux et non prévenu,
entre ces deux extrémes. Cette élude n’est du reste
qu'un résumé, une vue d’ensemble de ce qui a été dit
sur la question.

Le sujet qui nous occupe présente de grandes
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difficultés. Il n’est pas oiseux de les montrer, car ce scra
donner une premiére idée générale des troubles dont
je veux parler.

Les troubles intellectuels causés par le tabac ne sont
pas considérables. Il n'y a pas ici l'ivresse, le delirium
tremens de l’alcool, ni I'abrutissement de l'opium, ni la
fantasia du haschisch, les atteintes & Linlégrité de
Pintelligence sont minimes. Aussi faul-il souvent les
chercher. Il faudrait aussi, pour les bien juger, connaitre
a fond les sujels antérieurement a leurs habitudes taba-
ciques. On ne peut donc pas facilement eslimer ce
quauraient été les productions intellectuelles du sujet
observé, s'il n’etl jamais fumé. Il faut se rappeler
aussi que bien des hommes éminents ont élé de grands
fumeurs, que beaucoup ont alteint un dge trés avance,
et sans aucune infirmité. Chacun peut en citer des
cxemples qu'il a connus. Milton, Walter Scolt, Byron,
Haller, Boerhaave, fumaient; Napoléon prisait; Bacon,
Loke, Newton, Kant, étaient & lafois priseurs cl fumeurs.
Il y a, d’autre purt, bon nombre 'imbéciles, de faibles
d’esprit, qui n’ont jamais fumé. Ce n'est pas une raison
pour conclure a priori, & Iinnocuité du tabac. Ces fails
ne font que consacrer une fois de plus une veérilé banale,
¢est que la tolérance et la réceptivité pour les poisons
varvient selon les individus. — Les lroubles psychiques
produits par le tabac sont difficiles & découvrir surlout
_chez les gens du monde, chez ceux qu'ils allectent
le plus, car ceux-ci, ou ne s¢ rendent pas comple des
effets produits, ou les dissimulent et les nient.

Enfin, nous nous heurlerons encore & une grande
difficulté. Le tabac & fumer desséche la bouche et le
palais, excite la soil. Chacun sait que les grands fumeurs
sont souvent de grands buveurs, et par conséquent des
alcooliques. Or, comme nous le verrons, la physionomie
du nicotisme chronique a de nombyeux poinls de ressem-
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blance avee celle de l'alcoolisme latent, tel que I'a si
bien déerit M. Ball. — Les deux vices, abus du tabac
et abusde l'alcool, se trouvent généralement associéschez
le méme sujet, ainsi que I'a prouvé M. le Dr Diday de
Lyon. Quelle part revieut# I'alcool, quelle part revient
au tabac? Les auteurs sont muets i cel égard.

On m’excusera, je lespeére, aprés ces considérations,
d’élre si peu préeis, si pen affirmatif, et de paraitre
méme diffus. Je crois que, vu D'état actuel de nos
connaissances sur ce sujet, il est presque impossible de
rien formuler d’absolu. Je ne prétends donc pas trancher
toutes ces questions, je veux seulement les poser de
nouveau devanl le public médical. Peuat-étre un jour
pourra-t-on conclure d'une maniere scientifique et
rigoureuse, lorsque les observations et les statisques
seront assez multipliées.

« Souvent, sous I'influence d’un poison, le malade est
pris d’un délire violent : c’est livresse du plomb, de
l'alcool, de l'opium. Mais aprés cette premiere alteinte,
Porage se dissipe, et les facultés reviennent & leur élat
normal. Supposons au contraive que laction de la
cause nuisible se prolonge pendant un temps assez
long, et nous aurons alors des troubles permanents,
signes d'une désorganisation cérébrale (1). » Ce que M.
Ball, avec tous les auteurs, dit des poisons en général,
on peut aussile dire du tabac. Il faut donc ici faire une
dislinction importante entre le nicotisme aigu et le
nicolisme chronique.

Le nicolisme aigu peut étre léger ou grave. L'em-
poisonnement léger, chacun le connait ; la plupart I'ont
observé sur ecux-mémes. Malaise, douleurs de téte
intenses, sensation de coups de marteau aux lempes,
de constriction de toul le criane, éblonissements, bour-

(1) Ball. Legons sur les maladies mentales, p. 592.
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donnements d'oreilles, vertiges, puis vomissements et
quelquefois diarrhée, sont les symptomes habituels.
C’est par ces émotions que passe le collégien qui fume
son premier cigare. C'est ce qu'éprouvent plus ou
moins les non fumeurs, aprés avoir séjourné trop
longtemps dans un compartiment de chemin de fer o
tous les aulres voyageurs fument; aprés élre reslé
plusieurs heures dans certains cafés, bas de plafond, mal
aérés, encombrés de consommaleurs fumant. (’est aussi
l'infoxication légére subie par I'ouvrier qui débute dans
une manufacture de tabac. L'intelligence est ici bien
peu atteinte. — II ne reste le lendemain quun peu de
pesanteur de téte, et c'est tonf. La lolérance pour le
tabae, s’acquiert du reste trés rapidement.

La nicotine produit un état comaleux, une ivresse
profonde, semblable & I'ivresse alcoolique.

Le D* Depierris raconte, de visu, le moyen employé en
Amérique pour embaucher de force un matelot. Les
racoleurs emménent I’homme dans un cabaret, lui
offrent & hoire. Il boit sans défiance dans un verre qui
parait propre. Mais on a fumé dans ce verre, el la
nicotine s'est déposée sur les parois froides. Sitot qu'il
a bu on l'emméne; au bout de quelques instants il
tombe, et il ne sortira de sa léthargie nicotique que pour
se trouver en pleine mer le lendemain, forcé de faire
lo service du bord, CG'est ce qu'on appelle sur la terre
de la libre Amérique, Shanghayer un matelol (1).

Cest en effet le coma el la stupeur qui caractdrisent
Pempoisonnement aigu grave. Foussard (2) a rapporté
28 cas d’empoisonnement presque tous suivis de mort,

(1) Depierris. P]‘I\-siologiﬂ sociale. Le Tahae, p. l45. Paris, 1876,
{ vol. in-8. Voy. qussi les brochures du méme auteur : La vérité sup
le tabac (1880), Le tabac et la famille (1881). Des effets du tabac sur
I'ime (1881). La prise de tabae (1882). o .

{2) Foussard, Empoisonnement par la nicotine ot le tabac. Thése de
Paris, 1876,
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EFFETS DU TABAG SUR L'INTELLIGENCE

Quel que soit la mode d’absorption, la mort, aprés
vomissements et selles, vertiges, défaillances, sueurs
glacées, idées brouillées, la mort survient dans une
stupeur profonde, enfrecoupée de tremblements et de
convulsions tétaniformes.-— Avant darriver & ces
symplomes terribles, il y a une période d’excitation
qu'il est imporlant de noter, et que M. Pécholier, dans
son savant arlicle (1), a fort judicieusement mise en
relief : 'homme s'agite, il ne peut tenir en place, il
éprouve une forte sensation de chaleur a 1’épigastre et
dans le ventre, le pouls est dur et rare, la pupille
contractée, la respiration trés accélérée. Cette période
d’excitation s’observe aussi chezles animaux empoisonnés
expérimenlalement, ainsi que le prouvent les expériences
d’un éléve de M. Pécholier, le Dr Guinier (2).

L'influence stupéfiante du tabac sur les centres
nerveux est donc bien évidente, comme celle de tous
les poisons narcotico-dcres. — Si la victime survit, quel
sera I'état de sonintelligence ? Survivra-t-elle & un pareil
¢branlement? Quelquefois, mais rarement, 'empoisonné
garde un certain degré d'obtusion intellectuelle. Généra-
lement l'intelligence reprend son intégrité aprés un
sommeil comaleux plus ou moins long.

Le nicotisme chronique est I'ensemble des troubles
produils par I'abus du tabac. Mais, ou finit I'usage, et
out commence 'abus? La ligne de démarcation n’est pas
nette, et peut difficilement étre établie. La tolérance
en effet est variable selon les individus, et la méme
quanlité intoxiquera I'un, qui laissera autre parfaite-
ment indemne. C’est ce que l'on observe d’ailleurs
dans toutes les intoxications chroniques : alcoolisme,
saturnisme, hydrargyrisme. — Iei, je décrirai, d'une part,
les effels généraux du fabac sur lintelligence, d’autre

(1) Pécholier. Arvt. Tabae. In Dicl. encyel. des sc. méd.
(2) Guinier. Theése de Monlpellier, 1883. 5 .
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patl, ses effets particuliers sur la mémoire. Celte distine-
tion est, j’en conviens, purement artificielle et arbitraive,
mais, tandis que les effets du tabac sur‘la mémoire sont
reconnus et admis par tous, les auleurs sonl lrés divisés
sur l'autre-point de la question, et-les opinions, les
statisliques, les observations sont fort contradicloires (1).

Si I'on' interroge un fumeur adonné a des travaux
intellectuels, loin de. reconnaitre P'action dépressive du
tabac, il proclamera qu'il stimule la pensée, éveille I'ima-
gination, les idées, el que cette surexcitation inlellec-
tuelle rend plus facilele travail. En effet, si I'on compare
Paction stimulante du tabac & celle des aulres poisons
de lintelligence, alcool, haschisch, etc., on la trouve
semblable, quoiqu’avec une inlensilé différente. Ces|
I'analogue de hypertrophie des idces observée au déhug
de Iivresse cannabienne (2). C'est I'analogue dela pointe
de champagne, de I'hyperidéation (Richel) que détermine
I'alcool a petites doses. — Au xvi° sicele, le tabac devait
spécialement « distiller et consumer les humeurs super-
flues du cerveaun. »

Le tabac, dit Millof, exerce une action (rés marquée
sur le cerveau; il agit & la maniére de 'opium, el donne
aux idées quelque chose de riant el de tumultueux tout
a la fois; ce que la pensée perd alors en précision, elle
le gagne en variéle. L'imaginalion, plus aclive, se
montre moins dépendante du corps qui s'engourdit e
fait moins sentir ses exigences loujours renaissantes;
mais, pour éprouver celte excitalion momentanée, il fayg
peu d peu augmenter les doses du tabac. — D'apreg
Laycock et Wright (3), I'effet produit sur le cerveau egt

(1) 11 nest t[ﬁeslion ici que des troubles psychiques; les trouh)eg
somatiques sont, complélement laissis de cote.

(2) Ch. Richet. Les poisons de l'intelligence. In Revue des Deg-
Mondes. 1= mars 1877. _ :

(3) Laycock et Wright, traduil par Guérard. In Anaales hygion,
publique, 1847, 1r¢ série, t. XXXVILIL, p. 337.
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sédalif. La rapidité de l'action cérébrale et le libre
cours des idées semblent en élre ralentis. C'est la, sui-
vant eux, un résultat cerlain, auquel on doit méme
rapporter I'habitude de famer, si commune chez les
hommes adonnés & 1'élude, ou d’un esprit enclin 2 la
médilation. Les épithétes de calmant et de consolant
appliquées au cigare et & la pipe, témoignent de cette
action scdative. Toutefois celle-ci est d’une nature
différente de I'action de I'opium ou dela jusquiame, en
ce que, généralement, le tabac ne porte pas au sommeil.
Au contraire, il lend plutot, comme le thé vert, & pro-
duire 'insomnie, ou bien encore i faire naitre des réves
qui ne laissent pas d’impression dans la mémoire.
Lorsque ces effets sont dissipés, les centres nerveux sem-
blent devenus plus impressionables, comme le prouvent
le tremblement des mains et l'irritabilité du caractére.

Le tabac serait done un excitant du cerveau? — Je ne
le crois pas cependant. Je me range ici & Uopinion du
D" Bourdin. Si le tabac était réellement un excitant,
dans Pacception rigoureuse du mot, comme I'alcool,
il provoquerait, dés le premier usage, une excilation
que nous n’avons pas rencontrée dans le nicotisme aigu,
comme nous la voyons au début de I'ivresse alcoolique
oua la suile d'une faible dose de cognac. Le véritable
excitant, c’est I'habitude de fumer. Or I'habitude cons=
litue une servitude qui a ses inconvénients et certains
agréments. Les victimes de cette servitude se trompent
facilement sur l'action du tabac. Ils lui attribuentun état
de bien-élre particulier qui excite les facullés intellec=
tuelles et la plupart des fonctions physiologiques. L'in-
terprélation des fumeurs est absolument erronée. La
suppression d'une habitude quelconque entraine des
ennuis et des ftroubles qui sélévent parfois jusqu'a
I'élat de souffrance. (Vest I'habitude qui atténue chez les
fumeurs les mauvais effels du tabae. « Les habitudes an=

x
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ciennes, a dib Hippocrate, méme lorsqu’elles sont mauvai-
ses, troublent moins que les choses inaccoutumées (1). »

Mais, cest une loi physiologique, reconnue par tous,
que l'usage constant d’excilants du systeme nerveux
ameéne infailliblement sa dépression. La tension conti-
nuelle produite par le tabac dans les cenlres nerveux,
doit donc amener une perte progressive, et par conse-
quent une diminution des facultés intellectuelles. — Le
désaceord le plus grand régne ici entre les auleurs.
Parent-Duchalelet et d'Arcel (2) concluent & linnocuilé
compléte du tabac el nient ses effels sur I'intelligence.
Borelli (3) ne croit pas a Yaction nuisible du tabac.
D'autres, comme Mérat (4), souliennent « qu'il jette parfois
les sujets dans I'imbécillité. » Balzaca dit: « Le tabac
détruit le corps, altaque lintelligence et hébéte les
nations. » Quelques-uns méme, nous ont montré les
assassins commettant, presque tous, leurs crimes comme
Troppmanmn, la cigarelle aux lévres !

Ou est la vérité ? Entre les deux extrémes. Le tabac
engourdit les facultés inlellectuelles, diminue la mé-
moire (b), et laction de la nicotine est d’abord excilante
et ensuite déprimante, aussi bien sur l'appareil circu-
latoire que sur la respiration et le systéme nerveux. —
M. Decaisne, dans s belle étude sur les enfants qui
fument (Gas. des H0pit. 1869.), cite plusieurs enfanls
ayant brillamment commencé leurs études, qui de-
vinrent lents, apathiques, se livrant au travail avec
difficulté el sans succes. M. Bertillon (6) a publié une

1) Hippocrate, OEuvres, trad. B. Littré.
{2) Parent-Duchitelet. Annales d'hygiéne publique, 1829, Iresérie, 1. 1,
page 169. , o .
(3) Borelli. Congrés d’hygiene de Turin, 1850.
(4) Mérat, Art. Tabac. In .Ihlct. des sciences médicales, 1821,
(5) Guéneau de Mussy- Clinique médicale. T. I, p. 223.
(6). In Bull. de la Soc. contre Llabus du tabac el des boissons alcoo-

liques, 1869.
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TABLEAU-T.

11

fort curieuse statistique. Il s’agit des ¢léves de I'Ecole
Polytechnique, représenlant & bon droit la catégorie de
jeunes gens de 20 ans, munis de linstruction la plus

Rang moyen des éléves
— e e

Z = E
LYCEES OU LCOLES g i" §
F Douai. — Philosophie, 1878. 6 9.5 |15.5
» » 1879, 25| 6.6 |10.7
St Quentin, — Philosophie. » | 4 4
» Rhétorique. 6.8 | 8.6 [12.5
Chambéry. — Rhétorique. 6 |14 |I1.9
Rollin. — Mathématiques spéeiales, 8.16| 7.16{10.75
Montpellier. -—— Rhétorique. 14.8 [17.4 |22.2
Douai. — lcole normale d’institutenrs. |17.61]19.2 |16.2
» licole des maitres mineurs. 12 9.3 |10
» » 2e promotion. 9.2 111.2 |13
Volont. d'un an du14¢ Bat. de chasseurs. [15.4220.4 |23.4
Saumur. — leole des vétérinaires milit.| 4.6 |16.9 |15.2
Ticole navale de Brest (le Borda 1878). [10.7 |22.1 |32.2
licole normale supérieure (Sciences). 9.2 | 6.5 |10.1
Iicole des Ponts et Chanssées. 9 (11 |15.6
Tieole Polytechnique, 1878. 63.15(59.2 |58.9
» v 1879. 65.6 |8G.1 |97
Totaww, ., ......|250.74|329.46|379.15
Moyenne.........[14.7 |19. 4[22.3

¢levée, el pour lesquels lintégrité, et méme la sensi-
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bilité de la mémoire, est indispensable. Dans la promo-
tion de 1855, le nombre des fumeurs, qui dans les
20 premiers rangs est de 6, s'éléve progressivement i 16
dans les 20 derniers. — Le D Coustan (1) a repris cette
étude avec des observations beaucoup plus nombreuses,
et est arrivé 4 des résultats analogues. J'ai résumé dans
le tableaun ci-conlre ses résullats principaux.

Comparant le classement d’entrée et celui de sortie,
il a trouvé que :

Les non fumeurs ont perdu 2 rangs

Les pelits fumeurs 96 =
Les grands fumeurs Qi

Ces chiffres se passent de commentaires. — Je conviens
que le tabac n’a pas dit étre la seule cause de cette
infériorité si marquée des fumeurs. La synthese : Post hoe
ergo propter hoc, n’est pas une facon rigoureuse de
raisonner. Cependant, il faut tenir un grand compte, je
crois, de ces coineidences.

« L’intoxication par le tabac, ou tabagisme, porie sur-
tout ses effels malfaisants sur le systéme nerveux tout
entier (2). » Cette opinion de mon excellent maitre
M. Peter, est partagée par tous les auteurs. Je reviendrai
du reste plus loin sur celle queslion. Sur 59 affections
graves des centres nerveux (hémiplégie, ramollissement
cérébral, paraplégie, alaxie locomotrice, paralysie agi-
tante), Tamisier (3) en a Irouvé 41 chez des fumeurs
dont 30 faisaient grandabus. Piasccki (4), médecin de la
manufacture des tabacs du Havre, a trouvé chez les nou-
veau-nés des ouvriéres, une mortalité considérable :
223 morts sur 376 enfants, dont 55 onl succombé par
affeclions du cerveau, méningite, convulsions.

(1) Coustan. De I'abus du tabac dans les éeoles. Chambéry, 1880,
(2) Peter. Lecons de clinique médicale, 1880, t. I, p. 492.

(3) Tamisier. In Bulletin {ic i‘.—!ssoc. conlre l'abus du tabae, n° 3, 1869,
(4) Piasecki. La Revue d'hygiéne, 1881, p. 917.
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Ln somme, disait le D" Gase, membre de 1’Académie
de médecine et ancien ,médecin de la manufacture de
tabac de Tonneins, jai remarqué que les alffeclions
nerveuses, les convulsions, les fremblements, 1'épi-
lepsie, 'apoplexie, élaient des maladies trés communes
chez les ouvriers.

« Je n’ai jamais vu, dit le D" Hastings (1), de cas d’épi-
lepsie aussi grave que celui d’un enfant de 12 ans qui,
depuis 2 ans, se livrait démesurément a I'habitude de
fumer. Faute de connaltre ce renseignement, on le traita
par une foule de médicalions, demeurées toules impuis-
santes. Dés qu'il y eut moyen de refréner sa funeste
passion, il put guéric promptement de son mal. » Les
cas -analogues abondent ; malheureusement ces obser-
valions sont souvent trop peu précises. — Je n’insis-
terai pas sur ce point, ne voulant, en fait de centres
nerveux, parler aujourd’hui que du cerveau, organe de
I'intelligence.

Le D" Bourdin a fait le paralléle de 'augmentation de
la consommation du tabac en France, et de I'accroisse-
ment du nombre des aliénés. Sans méme en tirer de
conclusion rigoureuse, voici ses chiffres qui sont fort
saisissants.

Consommalion du tabac. Aliénés (d’'aprés Lunier).
1840. — 16,018,495 kilogr, 13.283
1850. — 19.218.406 — 20,061
186G0. — 20,680,668 — 28,761
1870, — 31,349,131 — 20,153
1880. — 33,556,871 — 47,463

Dans les 5 départements ol I'on fume le plus (Nord,
Pas-de-Calais, Meurthe-et-Moselle, Bouches-du-Lhone,
Alpes-Maritimes), eu égard au chiffre de la population, la
moyenne de la consommation par habitant (femmes
et enfants compris), estde 1 kil. 762 grammes, et le

(1) Cilé par lg Dr Bertherand. /n De I'habitude du tabae, p. 20.
Paris 1874, in-18.

/'_
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chiffre des aliénés est en moyenne de 769 par départe-
ment. :

Dans les 5 départements ofi 'on fume le moins
(Aveyron, Lozére, Dordogne, Haute-Loire, Charente),
nous trouvons 408 grammes de tabac par téte, et
288 aliénés par département. :

Le Dr Venturi (1) a récemment étudié cette question,
ses conclusions, en ce qui touche notre sujet, sont celles-
ci. Chez les aliénés, les hommes prisent plus que les
femmes. — Dans la population saine au-dessous de
50 ans, le nombre des femmes qui prisent est sensible-
ment inférieur & celui des hommes, mais, passé cet age,
leur nombre s'accroit de telle sorte qu'il arrive 4 étre de
beaucoup supérieur. — Les femmes hien portantes ne
commencent que lorsqu’elles vieillissent, les aliénées
commencent jeunes.

Un relevé fait dans les asiles italiens a permis de
conslaler que ce sont les malades incurables qui sont
les plus portés a priser, et parmi eux, les imbéeiles, les
épileptiques, les déments. D’oti cette conclusion : I'usage
du tabac & priser est un signe d’un développement
moral incomplet el vicié, ou encore d'une décadence
mentale,

I'ai été frappé de ces faits, et j'ai cherché dans les
asiles de la Seine & les vérifier. Mes recherches, qui n’ont
6té entreprises que depuis que celles de M. Venturi
sont publiées, c'est-d-dire depuis un mois & peine,
ne sont pas encore terminées. Mais je puis déja fournir
les chiffres snivants, résultat de mon enquéte i la
clinique de I'Asile Sainte-Anne, dans le service de
M. le professeur Ball. (Voir Tableaw II.)

Sur 151 aliénés, hommes : 85 fument ou ont fumeé

(1) Venturi. Sur I'usage du tabac a priser chez les gens bien portants,
chez les aliénés et les délinquants. Analysé par Moreau de Tours, In
Annales médico-psychologiques, 1886, nv 2, p. 2062,
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beaucoup, 46 peu, 20 pas; 7 prisenl peu, 10 beaucoup,
10, chiquent peu, 9 beaucoup. Plusieurs cumulent, en
sorle que 12 seulement ne font aucun usage de labac,

TABLEAU II.
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soit 7 0/0. Je ferai remarquer aussi que sur ces
151 hommes, 62 (dont 5 seulement ne faisaient pas abus
de tabac) ont fait de grands exceés d’alcool ou d’absinthe.

Du colé des femmes, sur 49 aliénées, 3 prisent peu,
7 beaucoup, et parmi ces derniéres, 2 fument. (L'une est
une prostituée, l'auire une Cubaine.) 39 ne font pas
usage de labae, soit 79 0/0.

Il semble done que les aliénés hommes font ou ont
fait plus d’excés de tabac que les hommes sains d’esprit.
La proportion de 7 0/0 ne faisant pas d’usage, est
inférieure de beaucoup a la proportion ordinaire, qu’on
évalue de 20 & 25 0/0.

Jai voulu savoir quelle était la consommation
moyenne d'un aliené dans un asile. Il y a a Saint-Anne
et Ville-Evrard un débit de tabac dans lintérieur de
l'asile, qui vend du tabac aux aliénés et aux employés.
Lesdébitants m’ont fourni les chiffres de la vente, depuis
6 ans. Elle a été, en 1885, par exemple, de 2058 kil. de
toute sorle de tabac pour Saint-Anne, et de 2935 kil. pour
Ville-Evrard. — Sur ce-chiffre, il y a 200 kil. & priser
et 24 a chiquer pour Sainl-Anne, et 490 kil. & priser
et 45 & chiquer pour Ville-Evrard. En défalquant le
tabac consommé par les femmes aliénées et par le
personnel administratif, je trouve qu’a Saint-Anne, dans
une année moyenne 497 aliénés hommes ont consommé
1448 kilog. de tabac, soit 3 kil. 095 gr. par téte. Et
4 Ville-Evrard 640 aliénés ont consommé 2090 kil., soit
3 kil. 265 gr. par téte. D'autre part, le chiffre moyen
de la consommalion en France, déduction faite des
femmes et des enfants, est de 3 kil. 665 par téte. Il
semble done, que les aliénés fument moins que les sains
’esprit. Je conviens le premier, que ces derniers chiflres
sont en contradiction avee les premiers que j'ai fournis.
Mais je pense aussi que cette contradiction esl peut-
élre plus apparente que réelle. En effel les aliénés ne
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peuvent pas loujours fumer autant qu'ils voudraient.
Non pas que les réglements intérieurs les en empéchent ;
il est permis de fumer, saufa certaines heures. Mais ce
sont presque tous des indigents, sauf les quelques ma-
lades (39 & 40) du pensionnat de.Ville-Evrard. L'admi-
nistration donne bien du tabac gratis; ¢’est du labac dit
d'hospice, le méme que le tabac de cantine donné aux
troupes. Mais on n’en donne que 100 gr. tous les 10 jours.
Beaucoup achétent du tabac en supplément avec leur
argent ou avec l'argent qu'ils gagnent en travaillant dans
lasile. Enfin il y a dans les asiles, bien plus que dans
la population générale, beaucoup d'individus, anciens
fumeurs, qui sont dans l'impossibilité matérielle de
fumer, par suite de démence, gilisme ou maladie
physique. Et ma stalislique a surtout en vue la consom-
mation faite par I'aliéné avanl son internement. Quant
aux relations entre la forme de folie et le tabac, il me
semble que les grands fumeurs se trouvent surtout
parmi les alcooliques, les persécutés et les imbdciles.
(estd peu pres ce qu'avait trouvé le DT Venturi.

Enfin, je ne puis quilter cetle question sans parler
d’une opinion soutenue par plusieurs auteurs et non des
moins compétents. Ils ont voulu trouver dans I'abus du
tabac, une des causes étiologiques de la paralysie géné-
rale des aliénds. Jolly, le premier, dans un mémoire lu
a 'Académie de Médecine en 1869, et imprimé ultérieu~
rement (1), a soutenu cette thése. « Il y a lieu, dit-il,
d’attribuer plus spécialement & ’abus du tabae, la cause
essentielle de la paralysie générale des aliénés, de cette
maladie qui figure aujourd’hui pour plus de 60 0/0

dans le chiffre total des aliénés.» Il cite le cas d'un
malade qui, avec des habitudes de sobriélé sous d’autres

rapports, fumait une partie du jour et de la nuit, et
(1) Jolly (P.). Le tabac et l'absinthe, leur influence sur la sanlé pu-

blique, sur I'ordre moral et social. Paris, J.-B. Baillicre et fils, 1875,
1 vol. in-18.
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avait fini par tomber graduellement dans un état voisin
de la démence paralytique, lorsque, sagement averti de
la cause de sa maladie, et de tous les dangers qu'il
devait en attendre s'il n'y metlait un terme immédiat,
il dut s'exécuter résolument, et guérit promptement. —
Le fait, quoique cité d’aprés I'illustre professeur Grisolle
n’est pas trés concluant. La guérison du malade fait
penser que le diagnostic n’était peul-élre pas trés juste.

Lefévre, de Louvain, soutient la méme théorie que
Jolly. Maisil n’apporte malheurensement pas de preuves,
et c'est par induction, d’aprés des expériences sur les
animaux, qu'il arrive & conclure comme Jolly. On a pu
voir au tableau n° 2, qu'il n'y a pas en réalilé plus de
grands fumeurs parmi les paralyliques généraux que
parmi les autres aliénés. J'ai cherché des observalions,
et, malgré mes longues investigations dans les biblio-
théques et dans les asiles soit publics, soit privés, je
n'ai pu recueillic que deux observations. Mais elles sont
irés concluantes, tant par leurs lermes, que par les
sources d’ou elles me viennent.

ORSERVATION. — Démence paralylique ches wne femme.
La sewle cause évidente a été Uabus du tabae, (Kraft Ebing
Lehrb. d. Psyehiatr, L. IIL, p. 164 176.) (Résumé.)

S..., 8k ans, non mariée, admise 4 la clinique psychiatrigne
le 11 mars 1878. N'offre pas de prédisposition héréditaire, n’a
jamais été malade, & P'exception d’une péritonite traumatique
4 Iage de 8 ans. Pas d'enfants. Pasde syphilis, pas de blessure
a la téte: menstruation réguliére. L seule cause possible de
sn maladie est son habitude de fumer outre mesure. Depuis
Tage de 12 ans, elle a fumé beaucoup, et notamment des vir.
giniens ordinaires,d pm'..]:our.

Pendant les denx derniéres anndes, elle avait une mauvaise
nourriture,-cependant elle s'adonna & sa passion comme aupa-
ravant. Tl en résulta, parait-il, dix mois seulement avant 'ad-
mission, une ¢ faiblesse de nerfs ». La malade devint trem.
blante, eut des « verfiges quiremontaient vers la téte », de la
névralgie intercostale et commenga & présenter une légére di-
minution de Ia mémoire et de Pintelligence.
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Depuis : phi¢nomeénes fréquents de congestion, eéphalalgie
frontale, affaiblissement croissant de la mémoire, diminution
de lintelligence, état d'irritabilité, langage devenu inceriain,
béguyant; la marche est raide, sans souplesse, mal assurde. La
malade est incapable de se livrer aux fravaux manuels dont
elle avait Phabitude. Légére trémulation des doigts, pupille
gauche plus large. Idées de grandeur, ete. Morte le 2% juil-
let 1879.

Kraft Ebing cile en outre deux cas de paralysie géné-
rale due au tabac, sur 80 cas, chez I’homme.

ORsERVATION (inddite). — Recueillie et communigquée par
M. le Dr Vétanlt. (Résumée.)

W..., ouvridre, 41 ans, entre & Sainte-Anne en juillet 1883,
Certilicat : « st atteinte de paralysie générale avee apathie.
Indilférence ef consecience frés incompléte de ses actes. Hési-
tation de la parole. Resserrement des pupilles, ete. »

D'aprés les venseignements donnés par Ie mari, il n’y a pas
d'antécédents héréditaives. Depuis longtemps W... fait abus de
tabae & priser. Pendant les 2 mois précédents, elle en prenait
pour 2 [ranes par jonr. Depuis un mois elle hoit avec excés de
Tean-de-vie et de Pabsinthe.

A son arrivée, on constate des signes évidents de paralysie
générale. Iésitation dela parole, frémissements dans les mus-
cles deslévres, resserrement des pupilles. Marche chancelante.
Délire hypocondriaque. Quelquefois idées de satisfaction. La
maladie a suivi chez W... la marche habituelle. La mort a
¢té précédée d'un ecertain nombre d’attaques épileptiformes.
Remarques. — Les caures de la paralysie générale sont assez
obscures : nous n'avons frouvé que des exeés de tubac & pri-
ser, et pendant le mois qui a précédé Pinternement, des exces
aleooliques.

Peut on de fout cela coneclure rigoureusement, soit
pour, soit contre l'influence du tabac sur l'aliénation
mentale ? Je ne le crois pas et je ne l'ose pas. Il ya en
somme heaucoup de présomptions de 'action nocive du
tabae, mais il n’y a pas encore de preuves. Si 'atlention
des aliénistes est altivée de ce coté, pent-otre les obser-
vations wviendront-elles faire la lumiére sur ce point.

Enfin, je signalerai encore un trouble fréquenl & la
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suite d'abus de tabae. (Cest un élal nerveux, une sorle
d’hypocondrie, d'irritabilité, d'impressionnabilité, accom-
pagné de légeres hallucinations, surtout de la vue,
de terreurs morbides, ele. Tous les auleurs en ont cité
de nombreux exemples, qu'il serait superflu de rap-
porter ici. — M. Vallin les a inlerprétés dans leur vrai
sens. « Certains malades, dil-il a propos d'un de ces
cas, atteints de névropathie & tendance hypocon-
driaque, sont trés portés a raltacher tous leur maux,
qui sont réels, & une cause unique, qui a frappé leurs
esprits. Ainsi, certains névropathes altribuent leurs
miséres & quelques cigares qu'ils ont fumés apres leur
diner. »

Les mémes symptomes peuvent se déclarer & la suite

" de lasuppression brusque du tabac. Le D" Cuny, dans sa

thése de doctorat faite sous les auspices de M. Legrand
du Saulle, rapporte le cas d’un ancien marin qui lorsqu’il
élait malade, déraisonnait, et finalement menacait de
se noyer si on ne lui donnait du tabac. C'est ce qu’on
observe aussi chez les morphinomanes et chez les
alcooliques lorsqu’on leur enléve leur poison.

Nous avons vu jusquici, combien les auleurs étaient
peu d’accord sur leg effets généraux du tabac sur I'intel-
ligence. Les statistiques, les observations, sont souvent
contradictoires. (Vest une question o l'étude, dans
laquelle il ne faut pas trop se hiter de conclure. — Tout
autre est le deuxieme point qu'il nous reste & trailer :
I'influence du tabac sur la mémoire; car lous les aulenrs
ici vont étre A 1'unisson, parce que les faits abondent
et que tous les jours on peut en observer. Aussi serai-je
bref sur cette question.

La mémoire est affaiblie, Iatlention est diminuée.
Voila ce que disent tous les auteurs. Mais ce qu’ils ne
disent pas, c’est ce que cette amnésie a de parliculier,
ce qu'elle a de personnel. J'ai, dans ma these de doe-
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torat, déerit cetle forme caracléristique (1), avee plu-
sieurs observalions a I'appui.

Jai recueilli 12 autres cas d’amnésie nicotique qu’il
serail trop long de rapporler ici. Tous les sujels, la
plupart hommes du monde, pouvant analyser leur élat
d'une facon intelligente, tous exempts de syphilis, d’al-
coolisme el de loute maladie pouvant troubler la
mémoire, tous les sujels, dis-je, ont présenté le méme
symptome : oubli des mots, oubli des sublantifs, sur-
tout des noms propres, jamais ou presque jamais,
oubli des faits et des images. Apres de grands- abus de
tabac, I'amnésie verbale devienl presque compléle et le
sujet voit son vocabulaire réduil & quelques expressions
banales; il se sert & chaque instant des mots « machin »

« chose » pour désigner les personnes et les objets dont -

il ne peut plus évoquer le nom. CGlest le type si bien
décrit par Alphonse Daudet, dans son livre le Nabab. Ici
lamnésie nicolique se rapproche heaucoup des aulres
amnésies par inloxicalion, nolamment de l'amnésie
alcoolique. M. Ballet, dans sa remarquable these d’agré-
galion, soulenue récemment, a observé Lres nettement
chez lui-méme cette amnésie aphasique (2).

Celle amnésie est donec des plus intéressanles &
étudier au point de vue psychologique, car elle nous
montre bien quune substance toxique attagque d'abord
les couches supéricures, les portionsles plus fragiles dela
mémoire. Tandis que 'aleool, le plomb, le mercure, ete.,
porteront leurs ravages plus profondément, et détrui-
ront progressivement des souvenirs plus solides, plus
anciens, plus péniblement acquis que des noms propres,
le tabac sarrétera la. Le pronoslic de cette amnésie est
subordonné & la cause. La mémoire revient & Iinlégrité

(1) Rtouillard. Hssai sur les amnésies. These de Paris, 1885, pages 187

& 195.
(2) Ballel. Le langage intérieur. Paris, 1886, in-18, pags 141,
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parfaite lorsque l'abus du tabac cesse, comme je l’ﬂ\l
toujours constaté, nolamment sur moi-méme. G'est'lil
d’ailleurs le seul et unique traitement de cetle amnesie.

Enfin quelle explication physiologique donner a tous
ces faits? Au point de vue anatomo-pathologique nous
sommes pauvres. Iln’y a pas d’aulopsie. Nous sommes
foreés de nous rabaltre sur les expériences failes sur
des animaux. Or, la plupart des expérimentateurs ont
employé la nicoline, et non le tabac. Or le tabac ne
contient pas que de la nicotine,-pas plus que 'opium 1ne
contient que de la morphine. C'est 1a un défaut général,
une inexactitude qu'on rencontre dans tous les auteurs.
La nicoline n’est certainement pas la seule A accuser des
troubles de I'intelligence. Chacun sait que les tabacs
d’Orient et ceux de la Havane ne contiennent qu'a peine
2 0/0 de nicotine, landis que le tabac du Lot en conlient
7, 36 0/0. Or ces tabacs orientaux troublent hien plus le
cerveau, que le « Caporal » francais.

Infin les auteurs se sont heaucoup occupés de presque
tous les organes, mais pas du cerveaun. J’exceple cepen-
dant Roudanowski, qui, dans un mémoire présenté en
1865 & I'Académie des Sciences, a montré que le cerveau
des animaux empoisonnés par le labac, présentait une
pigmentation et une destruction des cellules nerveuses
ainsi que de leurs prolongemenls devenus (rés foncés.
Ces résultals sont fort probants, mais les expériences
devraient étre reprises.

Expérimentateurs ef observateurs ont souvent laissé
passer inapercus les troubles de lintelligence et les
lésions du systéme nerveux, n’ayant pas remarqué que,
dans le nicotisme comme dans presque toutes les infoxi-
calions chroniques, les sujets affectés de troubles psychi-
ques sont fréquemment indemnes de troubles soma-
tiques, et réciproquement. — Tous les cas d’amnésie
nicolique que j'ai observés, se sonl produits sur des



EFFETS DU TApy Ayt
C SUR LINTELLIGENCE 23

hommes “exempts de trouh)eg
cceur, du tube digestif, gfe.
Enfin, il n’est pas besoip a’; B o
A P 10 d’une lgsion nette et précise
U Wsdnmervelss DOUX Nexpliquartiun Jironble 1650t ok
transitoire de la mémoire, Gette faoy)is o 5
lisats aialaolle ulte n’a pas de loca-
ation spéciale, elle a une localisalj s hinsa
i = 1 lo I = sallon disséminee dans
oute I'étendue de Lencéphale, I,eq manifestations intel-
lectuelles sont dans les relations les l)lﬁs intimes avec
la circulation cérébrale, et ressentont Je contre-coup
de ses mOlﬂql'e:"" troubles, soit hypérémie soit ischémie.
Or chacun sait l'influence du tabac sur e cceur et sur les
;‘“350&11& influence si bien étudige par Claude Bernard.
o ? 5
ors donmc que par l'usage du tabac les miuscles des
vaisseaux se sont & peu prés engourdis, le sang auquel
alors font défaut ces propulseurs naturels, circulo len-
1 ) - . o G
tement et d'une. facon irréguligre; I'énergie fonction-
nelle du cerveaw, atleinle ainsi dans sa source, $'amoin-
drit peu & peu, el la diminution proportionnelle des
diverses facultés, et en particulier de la mémoire, en est
la conséquence.

Nicotiques de la vue, du

Typ. Iid. Monnoyer, — Juin 86.
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