/Mﬂ}w L o m =
M[f('tﬂd(,
ﬁ e S
| O Lucien JACQUET
.‘HEIDECIN DES HOPITAUX

1 Penil alcolig
1 France

— =

PPPPP

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

e
\L




A T e
EEL"*“.!.’F " ..m}f{
‘“L'\- S RSN
'H'Lb Ilb_@‘] '!4,.#

N 't‘c -ﬁ.‘." 'I




LE

Péril alcoolique

EN FRANCE

CONFERENCE POPULAIRE
Faite & ’Hoépital Saint-Louis
PAR L
D Lucien JACQUET

ot recuecillic par M. DUCLOS

Externe des Hipitauz

Ewlrait de la Médecine Moderne

PE—

PARIS

J. RUEFF, EDITEUR
105, BOULEVARD SAINT-GERMAIN, 16

1899






Le Péril alcoolique en France

I'AR LE

D* Lucien JACQUET

-

Messieurs,

Je veux commencer cetle conférence par un
acte de foi : oui, je suis persuadé que l'initia-
tive individuelle et collective, 'exemple per-
sonnel, la parole, les pélitions, bref I'agilation
anti-alcoolique en tous genres, améneront le
recul et plus tard la disparition du plus grand
fléau que ce pays ait jamais subi, 'alcoo-
lisme. -

Iit pourquoi non? La Suéde et la Norwege
Iont vaincu; ah! je sais bien que 1a,il y a
un gouvernement plus conscient de sa res-
pousabililé, et mienx armé pour agir; mais
I'Angleterre, oit l'opinion publique est reine,
la Suisse, démocratique comme nous et plus
que nous, ont déji puissamment refoulé le
péril: devons-nous a jamais et en toul nous

" considérer comme un peuple inférieur? Je
me refuse a le croire et en tout cas je pro-
clame que le premier, le plus pressant de-
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voir de fout citoyen soucieux de Tavenir de
Ce pays, est aujourd’hui de prendre une part
personmnelle 4 la lutle car il s’agit 14, propre-
ment, d’une question de vie ou de 0.

Drailleurs les alcoolisés se divisent en deux
grandes calégories : les tneorrigibles qui,
soit inintelligence fonciére, soit vice incu-
rable, ne veulent pas ou ne peuvent pas étre
convaincus: que leur destinée s'acco mplisse!
et les ignorants infiniment plus nombreux,
qui s’alcoolisent sans le savoir, mais qui
6clairés et instruits, ne sont point si sots que
de continuer a vider tout i 1a fois leur santé
ef leurs poches. (est 3 ceux-la que je
m’adresse, ce sont enx que je veux convain-
Ccre, en contribuant i déchirer le voile d’er-
reurs, de préjugés ou de mensonges intéres-
5€s, qui masque la vérité 3 leurs yeux.

Drabord sachons ce qu'est 'ennemi 3 com-
baitre, I'alcool. Jeledirai sommairement, vou-
lant laisser a cette conférence un caractére
populaire, les bourgeois restant libres d’en
faire aussi leur profit.

L’alcool estun liquide longtemps extraitpar
distillation des seules boissons fermentées.

Vers la fin du xvi¢ siécle, le docteur Liba-
vius — Oh! messieurs, les médecins ont une
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lourde responsabilité en maliére d’alcoolisme
—Lrouva le moyend’en oblenir parla fermen-
talion des céréales. Depuis, on en a exlrait de
toulesles substances végétales sans exceplion,
ou de toates les mati¢res qui en conliennent.
On peut done extraire I'alcool dn bois, du
papier, des vieux chiffons, ete.

Mais I’aleool n’est pas un; il en est plu-
sieurs variétés : I'alcool éthylique oun vinique,
part principale du produit de distillation du
vin, puis les alcools amylique, méthylique.
propylique, etc., existant dans le aistillé
du vin, mais plus encore dans le dislillé des
grains, betteraves, pommes de terre, efc. :
bref dans ce que I’on nomme en bloc, I'alcool
indusliiel.

Eh bien! tout alcool, sans exception, est
un poison.

En voici des preuves direcles, immédiates,

en dehors du résultat effrayant de I'observa-
tion humaine : on tue un chien de taille
moyenne, en lui injeclant sous la peau ou
dans les veines 90 gr. d’alcool vinique; on
tue un chien de méme taille, en lui injec-
tant, 20 gr., (une cuillerée a soupe) d'alcool

amylique; on tue un cochon d’Inde en lui’

injeclant wn gramme d'eau-de-vie de mar-
chand de vins,

Dornc, tout alcool est poison, surtout l'al-’
cool d’industrie. Or, sur plus de 2 millions

d’heclolitres, représentant la consommalion
de l'alcool en France, 1,800,000 sont de 1'al-
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cool d'industrie mal reclifié, c'est-a-dire
renfermant une quantité appréciable e pro-
duits beauceup plus toxignes encore que
Talcool de vin, déja loxique lui-méme.

Messieurs, 'on a critiqué ces conclusions
et ces expériences; on a dit que 1’alcool se
consomme par ’estomac et non par la peau
et les veines. Or, d’'une part, si I’on fait ingé-
rer de l'alcool aux animaux (et c’est trés
facile, plusieurs espéces ayant un penchant
marqué a l'alcoolisme) on obtient avec le
temps une série de symptomes et de lésions,
aboutissanl au méme résultat, c’est-a-dire a
la mort; et d'aulre part, on peut injecter aux
animaux de I'ean ou cerlains autres liqnides,
en quantités énormes, sans nul inconvénient.
Ces expériences gardent done leur valeur
comparalive.

~ Voila pour 'alecool lui-méme.

B

Parlons 1aaintenant des boissons qui en
contiennent.

Je prerds d’abord la plus répandue: I'eau-
de-vie;c’est simplement de I'aleool additionné
d’ean et rameuné au titre de 40 A 45°, puis co-
loré avec un peu de caramel. Qr, savez-vous
la valeur marchande réelle de ce produit que
vous payez 2 4 3 sous le petit verre, c’est-a-
dire de 3 fr. a4 4 fr. le lilre? En voici le

décompte pour un litre :, e Lo G ORR:]
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Fr.

0.05 de transport

0.10 de logement (fit)

1.60 de droits (état et ville)
0.30 d'alcool

2.05

La valeur marchande de celte eau-de-vie,
est donc de 0 fr. 30 par litre ; le resle va
a I'étal, a la ville, au négociant en gros, et au
marchand de vin.

Vous me direz que vousen boiriez volon-
tiers de meilleure. Eh bien! n’enviez rien
- aux riches : I'égalité sur ce point est salis-
faile ; vous le verrez dans un instant.

Je passe au win, plus compliqué. T1 con-
tient de I'ean, dusucre, du lanin, des sels ete.,
enfin et surtout de I'alcool, 10 pour 100
d’ordinaire. C’est donc, méme quand il est
bon, un liquide dont il ne faut pas abuser,
puisqu’il contient de I'alcool, en quanitité no-
lable; mais il s'en faut qu'il soit loujours
bon : on y ajoute du plitre, de mauvais su-
eres, de mauvais alcools,de la fuchsine pour
le colorer, que sais-je encore?si bien qu’on
arrive 4 en faire un produit franchement
loxique.

El je rencontre 12 une des erreurs les plus
répandues et les plus indéracinables: com-
bien de fois ne m'avez-vous pas répondu a
I'hopital : « Oh moi, Monsieur, je ne bois
jamais d'alesol; du vin, oui, parce que le
bon vin ne fait jamais mal. » Or, le hon vin




quand cn en boit trop arrive trés vite i faire
smal; et le mauvais, si répandu, plus vile
encore. En tout cas sachez-le, un litre de
vin contient 100 gr. d’alcool absolu, ou 225¢r.
d’ean-de-vie; c'est quelqiie chose. Etil en est
parmi vous, qui hoivent deux, Lrois, quatre
litres par jour et plus encore!

Je passe rapidement sar la biére, le cidre
et le poiré, peu en usage dans la population
parisienne : ils conliennent en moyenne de
34a 7 gr. d'aleool pour cent.

Au total, sans faire allusion aux falsifica-

tions vénéneuses dont le vin,la bidre, le cidre
et le poiré sont l'objet, vous pouvez voir 4
-quel point est menteuse, 'éliquetle de bois-
sons hygiéniques, appliquée i ces produits.
Toute boisson contenant de 1'alcool, n’est pas
el ne saurait étre ygiénique. lille peut, prise
en quaniité modérée, n'étre pas nuisible,
voila tout, et comme I'a fort bien dit M.
d’Avenel, «il n'y a d'hygiéniques que les
boissons dont on n'abuse pas. »

Tt les boissons des riches? Messieurs,
je vous lai dit, sensualité & part, vous
navez point & les jalouser : leurs vins,
leurs « grands crus» ils doivenrt, s’ils ont
souci d’eux-mémes, en user sobrement. Kt

_quant aux vieilles eaux-de-vie aulhenti-
ques, ces fameuses « fines » dont vous avez
révé quelquefois peut-etre, eh bien! elles ne

.valenl pas mieux, pour la santé du moins,

- que votre « tord-hoyaux ». I8t voici pourquoi:
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I'aleool vinique pus, c'est-a-dire le ¢ distilléy
pur du vin, est un liquide & la fois brulant, °
plat et peu agréable; c'est en vieillissant dans
le fit de chéne que cet alcool mélangé &
l'eau, se chavge, par oxydation, d’essences, -
qui lui communiquent sa saveur, mais aussi
un surcroit de toxicité.

Done I’égalilé trouve ici son compte; dong,
on ne peut pas, meme eny mettant le prix,
satisfaire sa gourmandise ou SOl vice, sans
nuire A sa santé; et cela est bien. :

Donc je suis aulorisé, avee=Daremberg.
avee Duclaux, avec Debove et tant d’autres &
parler de la « chimére de I'alcool pur » et d
proclamer que « I’alcoolisme est une question:
de quantité, pluldt que de qualité ».

Voili, messieurs, pour les hoissons dont
I'usage modére est possible, raisonnable au
moins daus une certaine mesure. Et quant &
ceux qui outrepassent, laissons-les sous le
poids e la parole d’Isaie : « Malheur & ceux
qui sont des héros pour boire du vin, des
vaillants pour méler lesliqueurs fortes! »

*
E
Jrarrive maintenant aux boissons véneé-
neuses, que lous sans exception doivent pros--
crire : c'est toute la série des liqueurs, véri-
tables poisons de consommation.
Je vous signale les vermouls, bitters,
apéritifs, amers de toute sorte; je vous si--
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gnale austi les vins de guinquina, de coca,
de kola, uont onnous inonde, je vous mets en
garde contre les trop célébres « liqueurs de
couvents »; tout cela est détestable, et je
passe.

Mais je veux réserver ici une place d’hon-
neur 4 la reine des poisons en bouleille, A
I’absinthe.

Etudicns — c'est instruelif — la fabrica-
tion de I'absinthe. Sachez d’abord que, dans
la disiillation, il y a plusieurs phases :
viennent d’abord les « mauvais goits de
tete », puis les « moyens goufs », puis
« lextra-fin, le ceeur », et enfin les « mau-
vais goals de queue ».

Ces mauvais gouls de téte ou de queune
sont des poisons violents dont la consomma-
tion directe est impossible, & cause de leur
gout exécrable. Mais rien ne se perd, vous
le pensez bien. On y fait mijoler des plantes
aromatiques & goub prononcé, destinées i
a masquer l'dcrelé de ces liquides, et 'on ob-
tient ainsi les vermouts, les bilters, et sur-
tout 'absinthe.

Pour l'absinthe, je précise: on y incorpore
'anis, la badiane, 'angélique, la mélisse, 1g
menthe, qui sont poisons stupéfiants; et
aussi U'hysope, le fenouil, la pelite et 1g
grande absinlhe, qui sont poisons convulsi-
vants, épileptisants ; on colore avec de 1a
couperose ou du bleu de prusse, et quand
vous demandez une « verte », on vous sert !
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Quelle cuisine !

Sachez maintenant la valeur marchande
de ce breuvage que vous payez {rois sous le
verre : elle est, déduction faite des frais ac-
cessoires, hénéfices, et de 2 fr. 50 prélevés
par l'état et la ville, de douse sous par
litre!

Et comme elle est navrante I'histoire d'un
malade entré l'aulre jour en pileux état dans
mon service. Il buvait depuis une dizaine
d’années, de trois i einq absinthes par jour.
Mes éléves et moi lui faisions le compte de
ses économies, s'il el éL6é sobre: nous arri-
vions 4 un total de quatre mille francs envi-
ron, et le pauvre diable songeait tristement
a ce pelit trésor envolé et dsa santé en ruine!

C’est la le procés de I'absinthe du pauvre.
Un mot maintenant de I'absinthe du riche.
Oh! messieurs, elle est tonique, apéritive,
oxygénée et bienfaisante, quesais-je encore !
(est entendu ;: voyons les effels de ce nectar.
Eh bien! ils sont identiques, et j’ai va déja,
nombre de messieurs « trés-bien », fort mis a
mal par les absinthes les plus distinguées
du monde; Ja encore c'est I'égalité devant
T’empoisonnement.

*.
% %

Aprés ceble élude rapide des principaux
spiritueux, fixons le taux de leur consom-
malion. Il est effroyable! On parle de notre
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décadence! Nous zvons, messieurs, sur le
reste du monde une supériorité, nous tenons
-le record de I'alcoolisation. Voici les chiflres
-officiels :

On consomme en France 2 millions d’heec-
tolitres d'alcool & 10595 ¢’est-a-dire 5 millions
d’hectolitres d’equ~de-vie. Suivons celte con-

‘'sommation dans les cinquanle derniéres
années :

. Fin 1850 14 France consomme par habit. 1146

1860 — - - 2 27
1880 = — - 3 64
1805 = A s — 407

1806 — = == 419,

8i nous ajoutons maintenant i 1'alcool en
-nature les hoicsons dites « hygiéniques »,
-nous arrivons, faisant le total de lenr alcool,
4 une consommation de 14 litres 19 d’alcool &
-100° (plus de 35 litres d’eau-de-vie) par (éle,
.Y compris les femmes, les enfants el les
-gens sobres, car il y en a encore quelques-
uns! Voyez ce que celapeutfaire par buveur!

Comparons mainlenant la consommation
francaise a celle de I'étranger.

A ne prendre que 1'alcool en nalure nous
venons aprés Ja Belgique, la Hollande et
I'Allemagne.

Mais, au total, nous venons en téte avec
_nos 14 litres 19 a 100° par Zabilant.
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Voici au surplus le tableau comparatif:

TEANCE. e v ansressanmnsrrns 14419
Belgique.cooes ceemmeenss 10 50
Allemagne. . ..ecmeeer ooe 10 50
Iles Britanniques ..... 925
SUIBSB « v s rreereat 87
Thali6. s & aimatsisie sxise zu 6 60
Hollande «.o.eevsraeemee- 6 20
Blats-Unis. coevvvenoees 6 10
Suéede.....oon-n L S & ab
NOIVEES vvenrrons =o- 3 »
CanfdL «oovieanrneaes sot 2 v

Mais il y a pis : en beaucoup de pays la
consommation diminue ; ¢hez nous elle aug-
mente, ainsi qu’il ressort de la stalistique
suivante, empruntée a une thése récente de
M. Ruyssen, stalistique qui porte exclusive-
ment sur les boissons distillées.

«) Nations on la consommation suit une

mareche eroissanle :

Annéds Litres & 100°
5k o FER N R R A 4351
1° Trance ...-- A GOL oy 2 sraiaresats simie eiwiy iy aisie siase 4 04
LBOB. vs ivivie s s e s e Ve sl & B4
v A83HAD ¢ wv e eismieinninia g wine 36
20 Belu . e TR
20 Belgiquo..-} yagu 4., . cuuvrrrnnrnnses T

5) Nalions oi la consommation reste plus
ou moins stationnaire ;

10 Hollande ...

BB v crevrs a7 22 st e isimmin wiaiboaf®
90 Tles Britan:( 1852.. ccoionaeiinnn SURAL S
Niques. ....- PABME 0 vee i mmremmens b s i

_ 4880 0 SN e
3 Ttalie.ovoone SER TR e e

oo WW S o

ggwma
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¢) Nations oit la consommation suit une
marche décroissante :

1 AlErgns }ggz .................... e:' ;)
MU s s na e jem Salavele i 0 aie 1 4l
e § ABTBL i ke i s 5 9
2" Suisse... .1 S 2 g
A 28605 s b5
3* Etats-Unis, | : el Ll
Sl qgeg, e 2 85

& Danemark. § :gzg ........................ -12

B Clanaag, . A8B7e s [ h T 3
e R T ey 1 3
6° Norvige. .. : i;g(; ....................... :! -
................. o

) ]

7 Sudde... ... : ;2;3 ................... ,3:-;]

8902 v e e 2

Notez, Messieurs, que ce sont Ia, pour
nofre pays du moins, les chiffres officiels,
c'est-a-dire trés-au-dessous de Ia réalité, car
la frawvde est énorme, et les bouilleurs de cru,
grice a leur intolérable privilége, déversent
clandeslinement et annuellement dans le

_pays 700,000 hectolitres d'alcool!

D’aprés ces chiffres, vous pouvez prévoir
le pullulement des débits de boissons en tout
genre. Nous en avions 280,000 en 1830. I1 y
en avait en 1897, 500,000, et le flot monte
toujours! Heureux Francais ! Nous possédons
aujourd’hui un cabaret, en moyenne, pour
30 adultes.La proportion varie comme chifire
suivant les départements; dans I'Eure, le
pays le plusalcoolisé de France,on en compte
un pour 14. habitants, ¢’est-a-dire pour trois
ou quatre adultes. Messieurs, il n’est pas
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de race au monde qui puisse résister a
cela!

*:5:_*

Et je pourrais m’étendre sur 'alcoolisme
en famille; montrer quil gagne les femmes ;
qu’on habitue I'enfant en bas fdge i boire
comme un « petit homme » ; qu’en certaines
régions de la France la « soupe i l'eau-de-
vie » devient un plat national.

Messieurs, de tout temps, les nationsse sont
reproché leurs vices : nous disons parfois
boire comme un Suisse, ou comme ull Polo-
nais, un Irlandais, elc., ne semble-t-il pas
que nous devions dire simplement, comme
aun Francais |

it ¢’est ce que I'on commence & dire autour
de nous en certains pays; ¢ buveur d’ab-
sinthe » notamment, est devenu synonyme de
Francais. Clest quen effet de toutes les bois-
sons empoisonnées, c'est la pire, qui prend la
plus formidable extension. Je pourrais citer
telle officine qui, une de fces derniéres an-
nées a augmenté son débit de 400,000 litres,
pour Paris seul! L'on est en droit d’éva-
Juer la consommation francaise a G0 mil-
lions de litres ! Quant & I'étranger, ah! Mes-
sieurs, il se défend : savez-vous le pays le
s atleint aprés nous — mais bien loin der-

plu
agne; il ne lui man-

riéere nous — c'est I'lisp
quait vraiment plus que cela. Mais notez que
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d e méllions, nous passons i des miliiers de
litres. La Belgique, ot la lache zerfe menace
de s’élendre, va éire protégée par une loi due
4 Pinitiative d’un minisire I'Elat. Quant aux
autres grandes nations, ] \llemagne, I'Angle-
terre, I'Italie, etc., c'esl par quelques cen-
taines de litres qu’on y « spédie I'absinthe,
p our les Frane¢ais qui voyagent, sans doute.

Bien entendu, l'ind slrie des amers, des
bitters, des apérilifs a pris une exteunsion
parallele. C’est 1a avec celle de 'absinthe
une véritable industrie « nationale ». Cer-
tains en parlent non sans fierté, d’autres en
lirent de scandaleux Dénéfices. Kt gardez-
vous de croire que ces gens, enrichis grice
la sollise et a4 l'empoisonnement publies,
jouissent d'une peu reluisante estime. Non,
Messieurs! ce sont des personnalités impor-
tantes. Ils conquiérent des distinctions hono-
rifiques, des récompenses aux.expositions
universelles. Beaucoup ont la boutonnriére
éloilée; ils n’en sont peut-éire qu’an simple
ruban; mais laissez-les accumuler aulour
d’eux un peu plus de misére de folie et de
erime; aidez-les & empocher quelques. mil-
lions encore, et vous les verrez parvenir a

des grades plus élevés dans 1’ordre national
de la Légion d’honneur.

3
* B

Tel est, Messieurs, le ruissellement de
I'alcoolen France. :

I
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11 semblerait vraiment que ce malheureux
pays soil euit ol recuil de maniere suffisante.
Ce n'est point I'avis Zun'de nos législateurs,
M. Fleury-Ravarin. Cet honorable député a
déposé sur le bureaun de la Chambre, un pro-
jet de loi tendant, entre autres choses, &
¢ supprimer la participation aux amendes,
accordée aux agenls verbhalisateurs » c’est-a-
dire 4 rendre 4 peu pres illusoire la répres-
sion de la fraude ; & faciliter « les petits trans-
ports de boissons»; car il est clair, n’est-cé
pas, Messieurs? que I'alcool circule avec
peine en ce pays; enfin 4 ¢« améliorer le ré-
agime administratif des débitants » car il
lombe sous le sens quune profession dont
les représentants ont passé en quelques an-
nées de 280,000 & 500,000, éprouveun pressant
besoin d’étre «améliorée » et encouragée.

Messieurs, ce projet de loiréunira, n'en
doutez pas, une majorité énorme, car il reste
en France une institution sur laguelle nul
n’ose porter une main téméraire : c’est celle
des marchands de vin.

*

£

Essayons maintenantde découvrir l'origine,
la source de cetle soil nationale et inextin
guible; cela est difficile, car cela est com-
plexe.lei je négligerai le vice,pour m’attaquer
seulementaux erreurs,aux préjugés,qui d’ail-
leurs y conduisent fréquemment. F
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La plus populaire de ces erreurs, celle qui
est fondamentale et les domine toules, c'est
que l'alcool produit de la force, qu'il est gé-
nérateur de {raval wmain.

Cela est faumw, archi-fawz.

Bst-ce que les animaux, les bétes de som-
me, ont besoin d’alcool pour produire 1’6-
norme quantité de travail qu’ils nous don-
nent ? Et ne me dites pas, que « ¢a n’est pas
la méme chose », c’est 11 une pure ineplie :
nos organes différent un pen — pas bean-
coup — de forme ; mais nos fonctionssont
pourl'essentiel, strictement identiques. Aussi
de fout temps, les hommes désireux de s'en-
trainer aux grands travaux musculaires, aux
luttes athlétiques, aux sporls quelconques,
ont-ils eu soin de supprimer 'alcool de leur
régime.

La force des portefaix de Constantinople
est proverbiale: ils sontpresque tous buveurs
d’eau ef soulévent des poids a faire pilir nos
alcooliques Forts de la halle.

Mais voici une expérience concluante i
miracle: uniodustriel américain a divisé ses -
ouvriers, d'accord avec eux, en deux équipes
de 20 hommes chaque, travaillant & lewrs
piéces. Les deux équipes recevaient une ra-
tion alimentaire ideutique, mais en plus,
I'une d'entre elles consommait une certaine
quantité de vin ef de biére, l'autre buvant
exclusivement de 1'eau. Pendant les quatre
premiers jours, 'équipe alcoolisée produisit
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un peu plus que I'équipe aquatique. Au cin-
quié¢me jour, les choses s'égalisérent, et &
partir du sixiéme jusqu’au vingliéme jour,
terme as<igné i l'expérience, les buveurs
d’ean 'emportérent définilivement et de ma-
nicre notable.

Cela fait, on recommenca, en incervertis-
sant les roles: mémes résultats. Que souhai-
ler de plus décisif?

Non, I'alcool ne produit pas de force, mais
de I'excilation, ce qui est bien différent, el
I'ouvrier, sous son influence, est alimenté i
peu prés comme le cheval qui recoit un
coup de fouet. 6t 'alcool excile, mais pour
déprimer ensuile plus quiil n’a exeité; il ré-
chauflfe, mais pour refroidir plus qu’il n'a
échauflé; il égaie, mais pour altlrister plus
qu’iln’a égayé; 'alcool n’est pas un aliment,
I'alcool n'est pas un réconfort, l'alcool est
purement et simplement wzn poison.

Et comme vous étes infestés de cetle er-
reur, cause de la dégradation, de la déchéance
et de I'asservissement de la classe ouvriére!
Que de fois, depuis plus de vingt ans que je
vis en contael avec vous 4 I'hopital, je vous ai
entendu dire: « Ah, moi, Monsieur, je suis
obligé de boire, c'est le métier qui veut ¢a ».
C’est loujours le mélier qui veut ¢a, que vous:
soyiez d'ailleurs journaliers, macons, pein-
lres ou ébénistes. Messieurs, guand j'aurai
découvert un métier qui ¢« ne veut pasca », je
le ferai inscrire en letlres d’or sur ies murs
de cette salle.



Essayons donc de fixer ici, pour les hois-
sons potables, ol finit I'usage et ol commence
I’abus. Assurément, la limite est un pen ar-
bitraire, mais enfin entre hygiénistes, on s’ac-
corderait sans doute 2 peu prés & admettre
qu’un ouvrier travaillant au grand air peut
raisonnablement absorber un litre de vin en-
viron par jour, o bien un peu plas pent-
étre de biére ou de cidre.

Je n'en dirais pas autant des bourgeois,
qui, musculairement, travaillent peu, et qui
mangent trop, ce qui n'empéche pas bean-
coup d’entre eux de trop hoire.

Et maintenant quels son; les effets de
Pabus? Oh ! en quelgues lignes; mais on a
écrit, je vous en préviens, sur ce sujet d’in-
nombrables volumes.

D’abord je négligerai les #wrognes, pour
m’occuper seulement des alcooliques (ce qui
n’est pas la méme chose), c’est-i-dire des
gens qui s’empoisonnent & doses journaliéres
moyennes; (qui protestent trés sincérement
qu’ils ne s'enivrent jamais, ce ‘qui est sou-
vent vrai, et quils sont cobres, ce qui est
faux : « Je bois comine towl le monde, voila
tout; c'est-a-dire 1- 4 2 litres de vin a peine,
un i deux pelils verres, un-ou deux apé-
ritifs. » C'est 14, Messieurs, de l'alcoolisme
modéré; mais c’est tout de méme de ’alcoo-
lisme, et je vais vous dire-comment il se ma-
nifeste.

Je sais bien d’ailleurs, que certaines gens
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— de plas en plus rares — boivent pendanl
des années beaucoup plus,sans en souflrir en
apparence. Oui, il y a des exceptions, ef
comme on en joue de ces exceplions!comme
on nous en parle, avec une admiration évi-
dente, de ces gaillards, « forls comme des
chénes » qui ont véeu jusqua 90 ans, en
buvant une bouteille d’eau-de-vie par jour!
Mais il faut voir leursenfants et surtoutleurs
petits-enfants; et quanta la généralion sui-
- vanle, ¢’est bien simple : il n’y en aura pas.

Bt cest ce que jessayais de faire com-
prendre & un de mes malades, alcoolique
renforcé, me contant les exploils de son pere
« fortcomme un chéne » et & qui je ne pus
m’empécher de répondre : Mais vous, mal-
heureux, vous ne senlez donc pas quel misé-
rable avorton vous étes!

Prencns done les choses en moyenne :

Voici, les premiers moments de hien-étre
et d’excilation agréable passés, les effels de
l'ingestion modérée et habituelle d’aleoal :
¢'est un léger malaise, un peu de dépression,
une tendance i la moindre gaieté; bref, onse
sent « mal en train ». Cela se renouvelle et
cela s'accentue. Deés lors, chaque organe par-
ticipe pour une particette souffrance sourde.
Mais ¢’est la nuit que d’ordinaire le trouble
se manifeste avec évidence : I'alcoolisé a le
sommeil nerveux, agité. Il réve et ses réves
sont pénibles : c’est le cauchemar ; il voit des
précipices, des animaux effrayanls qui - le
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poursuivent ; il fait effort pour courir et leur
échapper. Ov bien encore il repasse en réve
les choses de son mélier : le charrelier con-
duit ses chevaux, le houlanger pélrit son
pain, elc. -

Un tel sommeil est peu reposant, aussi le
malin tronve I'alcoolique accablé de fatigue,
le cervean pesant, la léte creuse, la mémoire
un peu hésitante, la main parfois aussi;il a
peu faim, mais en revanche il a trés soif. Il
recommence done i boire, et dés lors « ca se
dérouille » et tout va micuw. ELl voila notre
homme pris dans un serele vicieux, dans un
engrenage fatal, s'il n’a pas assez de clair-
voyance personnelle pour comprendre, et
d’énergie pour couper court.

Voulez-vous savoir maintenant combien il
est parmi vous d’empoisonnés, en y compre-
nant ce degré le plus léger? Eh bien, je crois
rester au-dessous de la moyense en évaluant
cetle proportion a 90 0/0.

Eb combien n’en sont pas restés 1i! Com-
bien ont déja en outre des troubles digestifs
et de sensibhilité; la pituite, (fue vous nommez
si judicieusement picuite; des fourmille-
ments, des crampes, une déchéance déja
appréciable de leur vitalilé, de lenr force, de
leur intelligence. Combien, qui étaient de
braves gens, au caraclére ouvert et gai, sont
devenus méchants, brutaux, querelleurs.
Comme ils soufirent, el surtout comme ils
font souffrir antour d’eux!J’ai dans mon ser-



i

vice un jeune homme de 18 ans, qui me dit,
comme je remarquais sa mainmutilée: « Cest
un coup de tranchet de papa; il est méchant
depuis qu'il boit de I'absinthe ». It ce disant
le pauvre garcon baissaitla voix avec une
nuance de crainte presque respectueuse.
Et les médecins, les gouvernants, le Parle-
ment, la presse, la société toule entiére qui
" connaissent ce coup de tranchet, et tant
d’auires crimes, répétent avec sérénité :
¢ Mon Dieu, oui, les hommes deviennent
méchants quand ils boivent de I'absinthe! &
It ne croyezpas qu'il en faille beaucoup; un
homme du monde, fort intelligent, me disait
ces jours derniers : « Pendant longtemps j'ai
bu avant diner wne absinthe, je me souviens
qu'alors je me sentais loujours envie de me
mettre en colére ».
Certes, Messieurs, les excuses ne vous

manquent pas; votre labeur est dur el vous
avez peu de joie dans la vie. Au logis sur-

chauffé ou froid, hanté par les soucis, rien ne
vous attire. Mais au cabaret, les zincs re-
luisent, et 'homme du comptoir, d'un beau
geste, verse en vos verres un peu de gaieté
factice et d’oubli! Oui certes vous &tes
excusables! Les responsables sont ceux-1a,
qui dans un coup de folie vous onl jeté en
piture la liberté illimitée du commerce des
boissons; les coupables, sont les auteurs de la
loi néfaste, de la loi eriminelle du 17 juillet

1880
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Poursuivons: les excés continuent,les doses
augmentent, et voici, pour les prédisposés,
les névroses de toule espéce, les paralysies,
le délirium lremens, I'aliénation mentale.

Ce n'est pas tout : I'alcoolise n’a pas seule-
ment sa pathologie spéciale, il eslen oulre
Plus exposé aux maladies com muunes, el sous
des formes plus graves. Ainsi la Prneumonie,
la fiévre typhoide, Pérysipéle, toutesles mala-
dies aigués, les grands accidents, entrainent
pour lui la prostration, ou le transport au
cerveau. Alcoolinnes ! bresque tous ces ma-
lades qui meurent ’un acees de fievre céré-
brale. Alcooliques ! presque lous ceux dont
les faits-1ivers vous disent (qu’en un acces de
fievre chaude, ils ont enjambé leur fenétre !
Qu’on appelle done les choses parlenr nom,
((uw’ondéchirele voile d’hypocrisie qui masque
loutes choses, et la vérité finira bien par vous
apparaitre !

Ce n’est pas tout encore : I'aleool appelle
les maladies chroniques et surtout la tuber-
culose, la phtisie, qui causent ag tolal un
décés sur quatre. Eh bien! sachez cela,
vous spécialement, infirmiers et infirmiéres,
dont le dur métier vous expose tant i la con-
tagion, et qui trop souvent vous alcoolisez,
sachez cela : I'alcoolisme fail le quart ou le
tiers de la phlisie.

Et voila pour Vindividu.
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Voici pour la sociélé et la race.

Lrinfanticide, le suicide, l'assassinat, le vol,
sont huit fois sur dix, fils de I'aleool ; loutes
les stalistiques, en tous pays, le conslatent
upanimement. En France, on pent, départe-
ment i département, suivre la marche paral-
lele, inexorablemertliée, de cette série lugu-
bre:alcoolisation intense, mortalité forte, na-
talité basse, criminalité élevée, aliénation
mentale extensive. Tout celase lient, s’en-
chaine,s'appelle 'un T'autre avec une logiqe
implacable. Exemple : I'Bure estle départe-
ment le plus alcoolisé ; c'est aussicelui ot l'on
nait le moins, oit I'on tue le plus, ou l'asile
d'aliénés regorge, ete., ete.

Tout récemment le jury de la Seine-Infé-
rieure, ot la consommation - d'alcool est
effrayante, rédigeait et signait - Funanimité
une adresse aux pouvoirs publics, pour atli-
rer leur allention «sur I'aclion désasireuse
del'alcoolisme comme cause de la crimina-
lité ». Huit crimes sur dix en moyenne sont
dus & Ialcool ! '

Voulez-vous maintenant l'expérience in-
verse? . -

En Sudde, de 1830 & 1834, 1a consommation
&tant annoellement par nhabitand de 23 litres,
on compla 59 assassinals; de 1875 & 1878, la
consommation tombe a5 litres el I'on compte

{8 assassinats. £t notez bien (ce gqu'on a
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oublié de fajre valoir) que de 1834 a 1875,
'effet personnel on héréditaire de Ieflrayante

alcoolisation antérieure est 7gip ' avoir py
totalement S'éleindre.

Mais la déchéance e la race est de tous
les crimes de I'alcool, Je Plus exécrable!

Je ne puis qWindiguer : non-seulement 1y
natalité décroit, mais Ia mortalité infantile
chezles descendanis Valcooliques est énorme;
parmi les survivan ts, une majorité de chétifs,
de malingres, d'avortons, de candidats §
Iidiotie, a Iépilepsie, 4 1a phlisie. Voici
d’ailleurs i ce sujet des stalistiques éloquen-
tes, dues & Legrain:

« Sur 215 familles de buveurs suivies pen-
dant trois générations. Je trouve, au tota] :

427 aleooliques
Dégénéres
Fous moraux, criminels

..................... 14 0/0
Enfants atteints de convulsions......,... . . 22 0/0
BOIICPUTMOR e o fkininnans oot e 17 00
Aliénés ... ...... . ST lermin i s et veeenns 19040

Ainsi I'alcoolique élernise son mal ep fai-
sani souche de buveurs, d'idiots, de malades
et non-valeurs de toute espéce,

Mais jetons un coup d’eeil sur les viclimes
héréditaires qui, fort heureusement, ne vi-
vent pas. Nous trouvons, sur 814 descei-
dants :



Mort-nés..veeeenenn Ty e TR Iy e 4D 16
Négavant lerme.....coo.oan. e 4 s o iues i e e 37
Morts prématurément.........ooooiiiiiiiiiiis 121

174

Soit 1/5 environ.

Joignons-y 55 cas de tuberculose qui’ dé-
montrent cette vérité déja proclamée que
I'alcool est le pére de la plitisie, el nous
arrivons a la proportion non plus de 1 &, mais
de 32 0/0 ou 1/3. » Quel déchet humain!

Et l'on vientdéplorer, ajoute le Drl.egrain,
que la France se dépeuple! KL I'on en va
chercher les causes bien loin, quand on peut
toucher du doigt l'une de ces principales
causes !

Quant aux survivants, ils ne sont pas in-
demnes, tant s’en faut : déchéance indivi-
duelle, diminution de Ja taille, voici la régle.
De loules parts, les conscils de revision s’'en
plaignent, et il est & ma cennaissance, qu ‘'en
un déparlement sur-alcoolisé, I'Orne, certaine
localité fut incapable de fournir un conscrit
ayant la taille. Et vous savez pourlant sl est
nécessaire d'étre un « bel homme » pour faire
partie des armées francaises! ‘

i
E

Messieurs, je n'ai pu qu'effleurer ce triste
SUJeL et cependant j'espére vous avoir con-
vaineus qu’il y a li pour nous une (ueslion
vitale, une q‘ue_stmn de wie ou de mort; oui,
c’est 14, n’en doutez pas,l'Affaire! Quelques
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générations encore et ce glorieux peuple, dé-
généré, déchu, vicié Jjusqu’aus moelles, sera
en pleine, en irrémédiable décadence, et
disparaitra, étouffé par la croissance vigou-
reuse de nations mijenx gouvernées, restées
saines el fortes.

Assisterons-nous, impassibles, 4 celle dé-
déchéance? Je me refuse invineiblement 3
'admettre. Oui, la rumeur anti-alcoolique
Commence, et de tous les colés, depuis les
travaux des Laucereaux, des Magnan, des Du-
claux, des Laborde: depuis I'admirable rap-
portde Glaude(des\’usges), lesbeaux discours
de Lannelongue, de Debove; sous les efforts
de nos Sociélés de lempérance stimulées
avec lant de zéle par les Philbert et les Le-
grain; de tous les cOtés, dis-je, les cou-
rages s'émeuvent et les honnes volontés
s'éveillent. La lutte s'organise: ¢ U'école, sous
Vinfiuence de ministres comme MM. Poin-
caré, Charles Dupuy, Rarbaud; dans Uar-
mée on, je le sais, nos jeunes officiers de-
viennent sobres et prennent mieux con-
science de leur role d’éducateurs moraux;
et il me plait de ren dre ici un public hom-
mage a I'éminent gouverneur de Madagascar,
au général Galliéni, qui, imitant les Wolse-
ley et les Kitchener, a chassé implacable-
ment de ses colonnes les mercantis, vendeurs
de boissons meurtriéres; dans la société
enfin: je ne vous en citerai pour preuve
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que le succés de T'Union anti-alcoolique
francaise qui comptait l'an dernier 150 sec-
tions adhérentes, et en compte aujourd’hui
a89.
Quant i nous, médecins, dans le duel qui

commence, notre role est tout tracé. Nous

avons enalecoolisme une responsabilité grave,
réparons de nofre mieux. Nous y parvien-
drons, je pense; la génération médicale qui
g'éleve sera, je veux le croire, fortement anti-
aleooliste. Parlons et agissons, groupons
autour de nous les hommes soucieux de
leur devoir; devenons, avec les sections lo-
.ales des Sociétés de tempérance, autant
de cenlres dagitation. Et surtout, c'est la
le grand point, portons ia lutte sur le ter-
rain é-lec-to-ral. Que de toutes parls, dans
les comices, des ;citoyens courageusx, ralliant
autour d’eux les timides, aillent questionner
les candidats législateurs et leur demander
des engagements formels pour la lutle. dont
I'avenir de ce pays est 'enjeu!

Oui, nous ferons tout cela, et d’autres
choses encore; el nous Verrons le Parle-
ment, trop fidéle reflet de la soif popu-
laire, poussé par la clameur anti-alcoolique
de la partie saine de ce pays, obligé enfin
2 des mesures de défense contre I'empoison-
nement national!

Encore un mot, tout personnel, Messieurs,
et je m’arréte. Je suis fils d’un notaire de
petit village qui, chargé de famille, vint a la
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ville pour y chercher non pas fortune, mais
subsistunce. Ilrencontraun négociant habile,
el ils fondérent ensemble une maison de
spiritueuz, qui prospéra. Grice i ce hasard,
J'al pu faire des éludes classiques, devenir
ce que je suis,el c'est A ce commerce en
définitive que je dois I’honneur de parler
aujourd’hui devant vous. Eh bien! une part
de mon enfance s’est écoulée dans les chais
empeslés de buées d'alcool; j'ai vu, parmi les
tonneaux et les foudres, des ouvriers aux yeux
brillants, aux mouvements fiévreux; j'ai vu
sourdre des alambics le filet subtil qui s'in-
filtre dans le sang de France, et le vicie
goulle & goutie. Aussi, jadis bénéficiaire de
e négoce el sachant aujourd’hui ce qu’est la
formidable menace de l'alcool, je sens peser
sur mui une responsabililé plus directe peut-
élre que d’autres. Voila pourquoi, de tout
mon pouvoir, je lutte contre le fléau quinous
avilit.

Quanl & vous, qui n’éles sans doule ni fils,
ni parenls d’anciens négociants en spiritueux,
faites comme moi tout de méme, luttez de
toules vos forces contre le Péril alcooligue!

IMPRIMERIE ALCAN'—L]?VY} 24 RUE CHAUCHAT, PARIS
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