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LECTURE SUR LE MANGER

PAR
P. GUICHARD

Mes chers Collegues,

Comme vous I'avez entendu, notre Société ne décerne
pas celle année le prix des Theses parce que les thases
ont fait défaut. C'est la conséquence d’une révolulion
dans notre organisation universitaire de laquelle il est
résulté que, n'ayant pas de theses, on n’a pas pu faire
de rapport sur ce sujet, qu'il y avait par suite un trou
& boucher dans le programme de noftre séance et que
j'en ai profité pour m’y glisser. J'avais depuis long-
temps le projet de vous faire ma profession de foi gas-
tronomique et je remercie MM. les Membres du Bureau
d’avoir bien voulu m’y autoriser. Du resle, je ne veux
pas abuser de la parole, et la preuve c'est que je la
céde tout de suite & Molidre.

« Valére. — Apprenez, maitre Jacques, vous et vos
pareils, que c’est un coupe-gorge qu’une table remplie
de trop de viandes; que pour se bien montrer ami de
ceux que l'on invite, il faut que la frugalilé régne dans
les repas qu'on donne; el que, suivant le dire d’'un
ancien, ¢ faut manger pour vivre et non pas vivre pour
manger. ‘

Harpagon. — Ahl que cela est bien dit! Approche
que je Vembrasse pour ce mot. Voild la plus belle sen-
tence que j'ai entendue de ma vie: 10 fuut vizre pour
manger et non pas manger pour vi.....non, ce n'est pas
cela, comment est-ce que tu dis?

Valére. — Qu'il faut manger powr vivre et non pasvivre
pour manger. »

Notre grand Comique parle souvent des plaisirs de la
table. Chrysale, dans les Femmes savantes, développe
cette question dans son fameux monologue : « Sa gue-
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nille Iui est chere » et aussi sa bonne Martine, il aime
mieux qu’elle accommode mal les mots avec les verbes
que de britler sa viande et saler trop son pot; Moliere
lui-méme, dureste, ne détestait pas ces plaisirs : témoin
certaines excursions aux cabarets de la banlicue ol
Pon faisait grande chere et qui faillient une fois se
terminer par un bain définilif dans la Seine. Bien
quelle fat moins microbienne qu'aujourd’bui, il
semble, d’aprés cela, qu'elle n'avait guere figuré dans
le repas.

Mais il y a bien des manidres de manger depuis le
dur croditon qui craque entre les dents du pauvre misé-
reux jusqu'aux plals luxueux qui fument sur la table
du riche parvenu. Rabelais parle souvenl aussi de
festins ¢t de victuailles, et ses héros, Panlagruel et
Gargantua, nous offrent des menus sulfisants pour
effrayer I'estomac le plus complaisant, et quand ils
ont mangé « grandes plantées de (ripes, ils vonl fous
« ptle-mele & la Saussaye, et I, sur I’herbe drue,
« dansent aux sons des joyeux flageolels et douces
« cornemuses : Tant baudement que c¢’étail passe-
« tant céleste les voir ainsisoy rigoler. » lls avaient
certainement aussi mangé pour vivre.

Brillat-Savarin, mon éminent compalriote, a, dans
son livre spirituel, chanté aussi les joies du bien-
manger ; enfin, Berchoux a semé sur ce sujet les fleurs
de la poésie.

Je ne veux ciler que les spécialistes pour ne pas
allonger la liste qui serait trop longue, car lous les
poetes, depuis Homere el Virgilejusqu’ﬁ nos jours, ont
c6lébré les plaisirs de la table.

— La science, qui se méle de toul, au grand déplaisir
d’un académicien qui fait beaucoup parler de lui depuis
quelque temps, M. Brunetitre, la science s’est occupée
bien souvent de cetle question de 'alimentation. Lil-
lustre et savant maitre, qui a enseigné la science chi-
mique & un grand nombre d’entre nous, M. Berlhelot,
rappelait dans le discours d’ouyerture du Congrés de
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Chimie appliqué de 1896, que la synthese chimique
marche & grands pas, qu'elle s'étend aujourd’hui aux
corps gras el aux sucres et que nul ne peut méconnaitre
que le jour est peul-tlre prochain ot les progrds de la
chimie réaliserent la fabricalion industrielle des subs-
lances alimentaires et permettront, sans doute, au
miséreux de tout & I'heure, de metire sur son pain si
dur un petit morceau de quelque chose; car, consta-
lons-le avec joie, tous les progrés de la science, tous
les travaux, accumulés par les savants des sidcles
passés comme par ceux d’aujourd’hui, ont loujours eu
pour bult et pour résullat 1'amélioration divecte des
moyens de vivre, Paugmentation du bien-étre pour ceux
qui n’ont encore que la mistre ; depuis I'alchimiste qui
voyait en réve la pierre philosophale et I'élixir de vie
jusqu’anx savanls modernes qui réalisent lous les jours
des syntheses de plus en plus compliquées en suivant
les méthodes déeriles par M. Berthelot; tous ont eu
pour but P'amélioration des conditions de la vie, et,
malgré la banqueroute dont on les accuse, beaucoup
ont réussi & ajouler une pierre a I'édifice de 'améliora-
tion de la vie.

— Sans aucun doute, il est & désiver que I'industrie
sempare de la fabrication des substances alimentaires,
qu'un jour vienne oit les alimenls sorliront de 'usine
purs et insoupconnables comme les cristaux brillants
du crislallisoir du chimisle, et ce sera Justice. Qu’ont
donc de si enviables, de si recommandables ces produits
dits naturels et qui ne sont pas plus naturels que les
aulres? En quol le vin liré du raisin est-il plas naturel
que la bitre livée de Porge? En quoi I'eau-de-vie de
marc el Ie cognac lirés du méme raisin par fermenla-
tion ¢t distillation sont-ils plus naturels que I'alcool
pur tiré des grains par fermentation et distillation?
En quoi sont-ils plus purs? Je prétends, au contraire,
qu'ils sont moins purs que les produils industriels. Je
n'exagére nullement, il y a en Hollande des brasseries
qui fabriquent leur bidre avec 'eau qui coule dans les
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canaux de la ville, j'allais dire dans les égotls, carc’est
la méme chose et cette biere, parail-il, doit son parfum
particulier & cette eau dont on fait usage.

Le cidre a pour matiére premidre, outre la pomme et
la poire. eau de la mare la plusvoisine, et le vigneron
puise & laméme source lecomplément de sa cuve quant
la nature a 6té trés avare ; j’en pourrais dire autant du
laitier dont le puits situé au milieu de sa cour souvent
encombrée de fumier, est une mamelle inépuisable qui
supplée auxvaches insuffisantes. Il est vrai que, dautre
part, il y a déja maintenant des pélrins mécaniques
qui ne connaissent ni la fatigue nila sueur, des ba-
rattes perfectionnées qui font que le beurre n’est plus
I'essuie-main de la ferme. Espérons donc que nous
verrons bientdt des matidres alimentaires sortant pures
de l'usine. -

On dit souvent les produits purs affrensement mau-—
vais. Ce sont ces impuretés qui donnent aux ali-
ments leur saveur agréable. C’est une convention, une
habitude : nous trouvons bon ce que nous avons I'ha-
bitude de boire ou de manger : la preuve, c’'est que ce
gott varie avec les pays et méme avec les personnes :
En France, on préfere I'eau-de-vie de vin el méme celle
de mare, dans la Bourgogne ; dans le Jura, on préfere
l'eau-de-vie de Gentiane ; en Suisse et en Allemagne,
on aime miecux 'cau-de-vie de pomme de ferre, e, en
Angleterre et en Hollande, on préfere le geniévre. Jai
fait quelques expériences a ce sujet: depuis de longues
années, je m’absliens d’eau. Eh bien! je suis arrivé a
trouver un gout désagréable & I'eau la meilleure ; j"al
plus récemmenl supprimé I'eau-de-vie, je n'en ai pas
le moindre regret ; j’ai supprimé les légumes que Jai-
mais beaucoup, ce n’est nullement une privation pour
moi. On s’habitue & toul, c¢’est simplement une ques-
tion de volonté etde persévérance.

Quoi qu’il en soit, la science dit tout de méme qu'il
faut manger pour vivre ; mais qu’est-ce donc qu'il faut
manger ? Qu’est-ce donc que ces matitres alimentaires
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dont nous nous occupons tant et dont I'étude et la
recherche paraissent étre le but supréme de la vie ? J'ai
dit supréme, ct je maintiens le mot précisément, parce
qu'il exprime bien le fond de ma pensée, comme I'a dit
récemment un profond politique : Le but supréme de la
vie est la conservation et 'amélioration matérielle de
I'espece. Nous ne sommes, en effet, qu'une parlie de ces
étres innombrables, qui peuplent nolve globe, qui
naissent, qui vivenl, qui meurent en se transformant
en d’autres ¢tres qui mourront & leur tour, et dans ce
tourbillon dela vie, comme eux, nous ne faisons que
passer. D’olt venons-nous? Ou allons-nous ? nul ne le
sait. Nos molécules se transportent de I'animal au vé-
gélal pour revenir & 'animal, elce que nous savons de
science cerlaine se résume dans la célebre phrase de
Lavoisier : « Rien ne se perd, rien ne se crée ; la ma-
« liere veste loujours la méme, il peut y avoir des
« transformalions dans sa forme, mais il n'y a jamais
« d’altération dans son poids. »

En dehors de cela, il n'y a que des affirmations sans
preuves, des réveries de songe-creux quinous dissi-
mulent la vérilé. Nous nous proclamons les maitres de
la terre eb supérieurs aux aulres animaux, c'est vrai,
sans doule, & certains points de vue; maisle lion ne
nous est-il pas supérieur aussi quand, d’'un beau geste
de sa patle ou de sa queue, il anéantit notre supériorité
et l'aigle ne jette-t-il pas un coup d'wil de mépris sur
ce lourdeau quine peut quitter la terre ?

Nous prenons des mols pour des réalilés; avec un
mot, nous transformons un crime ou un défaut en ver—
tus; l'assassinat, la boucherie, deviennent gloire mili-
taire el la gourmandise devient la gaslronomie, une
science, un art, plus que cela méme une religion, qui a
ses temples, ses prélres, ses oracles et ses fideles: on vit
pour I'art, pourle culle du bon, mais en somme, au lieu de
manger pour vivre, on vit pour manger. On banquette a
proposde toul, pourla joie comme pour la tristesse; pour
les défaites, comme pourles victoires ; pour féliciter le
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vainqueur ou consoler le vaincu; c¢'est pourquoi on a
pu dive: 'homme est le seul animal qui mange sans
faim, qui boit sans soif, ¢’est aussi le seul qui lue sans
besoin el, ajouterai-je i mon intention, le seul qui parle
sans nécessité.

Cette longue digression me rameéne & mon sujel
les aliments: ce qui me dispense de chercher une
transition. Qu’est-ce que nous devons manger ? 1l est
évident queles premiers animaux bien rudimentaires,
arrivant sar notre petit globe de feu & peine refroidi,
n’oul trouvé & manger que quelques végélaux ; comme
les naufragés jetés sur une ile déserle, ils ont vécu d’her-
bes, de racines, de fruils. Ce n’élail pas par godl, mais
par nécessilé et, pour ces premiers ancétres, parigno-
rance. Comment leur est venue l'idée de manger le voi-
sin : Rabelais, sans le vouloir peul-¢ire, nous I'a révélé:
« Gargantua se trouva quelque peu altévé et demanda
« sil'on pouvail trouver des laitues pour faire salade.

« En entendant qu’il y en avail des plus belles et
« grandes du pays, car elles élaient grandes comme
« des pruniers et noyers, y voulut aller lui-méme eten
« emporta en sa main ce que bon lui sembla, ensemble
« emporla six pelerins (cachés dans les lailues) lesquels
« avaient si grand peur qu'ils n’osaient ni parler, ni
« tousser.

« Les lavant donc premidrement en la fontaine.....
« Gargantua les mil avec ses laitues, dedans un plat de
« la maison grand comme la tonne de Cileaux et avec
« huile et vinaigre et selles mangeail pour soy ra-
« fraichir devant souper, et avait déja engoulé cing
« des ptlerins..... »Je vous laisse le soin de conlinuer
lalecture ce soir en attendantl’heure du dormir.

Peut-étre un de nos ancélres un jour que I'’herbe
était rare, un jour de sécheresse, a-t-il, par mégarde
ou autrement, fait comme Gargantuoa, et ayant croqué
le pelerin, trouva le mangera son gotil el recommengca:
ses molaires disparurent peu & peu, ses canines gran-
dirent et il devint carnivore.
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Tout n’est que transformation ; I'éléphant qui ravage
les foréls vierges pour y trouver sa nourriture et se
contente d'écraser ses ennemis sous ses pieds et, plus
prés de nous, le taureau, qui éventre les picadors et les
toréadors, arriveront peut-&tre un jour de diselle ou
de fureur & croquer aussi le pelerin.

Mais, en somme, qu’est-ce done qu'un aliment? Pour
le profane, un aliment ¢’est tout ce qui se mange, c’est
tout ce qui contribue a faire marcher la machine hu-
maine. On a bien souvent comparé notre machine & un
foyer, & un pocle et la comparaison est des plus justes.
Considérons d'abord ce potle, comme font les mécani-
ciens, & I’état de repos, a 1'état slatique, il est formé
de diverses parlies: des enveloppes métalliques ou
autres, des grilles, un cendrier, des porles, des tuyaux
en un mol, des organes nécessairesd son fonctionne-
ment, comme noltre corps est formé d’organes ayant
chacun leur role. Les organes s’usent, s’oxydent, se
bralent comme les notres et quand ils sont usés, on les
remplace par d'autres semblables, ¢’est ce que nous fai-
sons aussi en absorbant de la nourriture, et le caractere
de cette nourriture, ¢’estévidemment d’élre de laméme
nature que les organes qu'il s’agit de remplacer, lafonte
se remplace par de la fonte; la tole, par de la tole; la
brique, par de la brique ; de méme nos organes doivent
¢tre remplacés par des éléments de méme nature par
des matidres azotéeset des malidres minérales.

La nourriture de I'animal doitdonc étre formée d’une
facon essenticlle de matidres azolées;et ot irva L-il les
chercher ? Ou son instinet lui dira qu’elles se trouvent
el tout particulierement, s’il se peut, ot elles se trouvent
en plus grande abondance, dans la viande.

Mais revenons & notre poéle. Il est en bon élat, ses
organes sont complets mais il ne produit rien, il ne
nous chauffe pas: ¢’est qu’il n’a pas recu de combus-
tible, ce combustible qui lui donnera de la chaleur, pour
remplir le role qui lui est dévolu : chauffer. Mais, ne
I'oublions pas, il peut exister sans cela ; et exister, ¢’est
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la premiere condition de la machine: son aliment c’est
la fonte, la brique qui forment ces organes comme pour
nous la matidre azotée. Comme lui, nous pouvons exis-
ter et vivre en fournissant & nolre machine de la ma-
tiere azotée. C’est donc le véritable aliment. Les aulres
matieres que nous mangeons sont nos combustibles, ils
sont inutiles & nolre organisme, ils nous fournissent la
chaleur, lactivité, I'énergie comme le charbon au
potle; mais cene sontpas des aliments, cesont des com-
bustibles. Le seul aliment nécessaire, ¢’est la viande.

- Mais non seulement elle fournit les éléments néces-
saires pour renouveler nos organes, mais encore elle
peut se transformer dans 1’économiec en mati¢res grasses
et en hydrocarbonés. Elle suffit done & garantir non
seulement lintégrité de nos organes, mais encore le
fonctionnement de notre machine. Je ne veux en
donner pour preuve que 'existence d’un certainnombre
d’animaux qui vivent exclusivement de matieres azotées
et de matidres minérales et ne laissent rien & désirer
sous le rapport de la force et de la vigueur. Je ne veux
pas insister plus sur ce sujet ardu, je me borne & vous
renvoyer au pelit volume de M. Armand Gaulier : La
Climie de la cellule, et je reviens aux hydrocarbonés, car
c'estd eux que j'ai affaire aujourd’hui. Ce ne sonl pas
des aliments, ce sont des combustibles, des producleurs
d’énergie. J'y insiste, car ce nom d’alimenls qui leur a
616 appliqué a 6té un grand malheur pour I’humanité :
c’est la boite de Pandore de laquelle sontsortis tous les
maux qui nous affligent.

Parmi ces hydrocarbonés, le premier est la celluiose.
Elle est d'une digestion difficile, car il faut la liquéfier,
la décomposer pour la rendre soluble et combuslible,
opération fort complexe; aussi elle figure au premier
rang pour les animaux qui onl 2 fournir beaucoup de
force pendant longtemps, soit a cause de leur masse,
soit & cause du travail que nous leur imposons.

Le second combustible, ¢’est ’amidon : il est d'une
combustion plus facile, sa solubilité est oblenue rapide-
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ment par les ferments solubles de nofre organisme.
C’est un combuslible de moins grande durée mais d’une
aclion plus rapide. Il faut y joindre les matidres grasses.
qui sont analogues quoique plus diflicilement assimi-
lables.

Ces combustibles sont les plus importantes sources
d'énergie des animaux de travail; mais les hydrocar-
bonés naturels ne contiennent qu'une pelite quantilé de
malidre azoldée; c’est celte malitre azotée seule qui
nourrit I'animal et, comme elle est peu abondante, il
est obligé d’absorber une grande masse de matidres
combuslibles pour trouver une suffisante quantité de
nourrilure. Ce n'est pas pour nous &tre agréable que le
beeuf absorbe des masses d’herbes et de foin, ce n'est
pas pour remplir vis-i-vis de nous un role providentiel
de servileur, ¢’est parce qu'il ne peut faire aulrement,
il lui faut sa nourriture.

La grande force dontnous profitons esl la conséquence
de cette nécessilé. Quant & lui, il n'y a gagné qu'une
dilatation chronique ou si vous aimez mieur une multipli-
cation de Uestomac.

Apres lamidon vient le sucre qui est encove bien plus
facilement assimilable, caril estimmédiatementsoluble,
une toute pelile opération hydrolylique le met dans
I'élat le plus favorable & la combustion ; aussi son aclion
est encore plus rapide ; mais, heurcusement, onne peut
pas en absorber une grande quanlité, sans cela il
serait pour I'humanilé un ennemi presque aussi dan-
gereux que celui qu'il faul encore que je vous signale :
I'alcool. C’est le combustible par excellence et, vous
le savez, c’est le fliéau le plus terrible des sociétés
modernes; mais les aulres hydrocarbonés ne sont pas
inoffensifs, et je crois bien que nous n’en avons pas
assez de défiance. 11 est évidemmen! dangercux de sur-
chauffer une machine aussi peu solide que la notre, et
j'ai la conviction qu’ils sont la source d'un grand
nombre de maladies dont nous ne connaissons pas la
cause. Je ne veux pas me lancer & ce sujet dans des
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hypotheses quiseraient trop facilesa faive; j’aime mienx
m’en lenir & ce qui est connu, et je vais un moment
céder la parole & Brillat-Savarin, qui vous montrera,
mieux que moi, le role de ces ennemisdu genre humain.
Il nous transporte au milien d’un diner et fail passer
devant nos yeux fous ses invités dans un dialogue vif
et animé.

« Unoblse. — Dieu! quel pain délicieux! Ou le
« prenez-vous done!

« Moi. — Chez M. Limet, rue de Richelieu ; il esl
« le boulangerde LL. AA. RR., le due d’'Orléans et le
« prince de Condé; je I'ai pris parce qu’'il est mon
« voisin et je le garde parce que je 'ai proclamé le pre-
« mier panificateur du monde.

« L’obése. — Jen prends nole; je mange beaucoup
« de pain et avec de pareilles flutes, je me passerais de
« tout le reste...

« Un obése renforcé. — Failes-moi, monsieur, le
« plaisir de me passer les pommes de terre qui sont
« devant vous. Au train dont on va j’ai peur de ne
« pas y élre a temps.

« Moi. — Monsieur, les voila & votre portée.

« IL'obése. — Mais vous allez sans doute vous servir?
« Il y en a assez pour deux et aprés nous le déluge.

« Moi. — Je n'en prendrai pas; je n'estime la
« pomme de ferre que comme préservatif de la famine;

"« acela pres, je ne trouve rien de si éminemment fade.

« Une dame obése. — Nous seriez bien bon si vous
« envoyiez chercher pour moi de ces haricols de Sois-
« sons que j'apercois au boul de la table.

« Moi. — (Aprds avoir exéeculé I'ordre en chantant
« tout bas sur un air connu)

Les Soissonnais sont heureux,
Les haricots sont chezeus...

« L’obése. — Ne plaisantez pas : c'est un vrai trésor
« pour ce pays-la, Paris en tire pour des sommes con-

-~
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sidérables. Je vous demande grice aussi pour les
pelites feves de marais qu'on appelle féves anglaises;
quand elles sont encore verles, ¢'est un manger des
dieux.

« Moi. — Anatheme aux haricols! Anathéme aux
foves de marais!
« Mot d une autre obése. — Madame, s1 vos yeux ne

me trompent pas, vous acceplerez un morceaun de
celle charlolle? el je vais I'attaquer en votre fayveur.
« L'obése. — Eh bien! monsicur, mes yeux vous
trompent : j'ai ici deux objets de prédilection et ils
sont lous deux du genre masculin : c'esl ce gdtean
de riz aux cotes dorces et ce giganlesque biscuit de
Savoie, car vous saurez, pour volre reégle, que je
raffoledes pitisseries sucrées.

« Moi d une autre obése. — Pendant qu'on parle poli-
tique la-bas, voulez-vous, madame, que j'interroge
pour vous cetle tourte & la frangipane?

« L'obése. — Trds volonliers, rien ne me va mieux
que la pilisserie. Nous avons un palissier comme
localaire, et, entre ma fille et moi, je crois bien que
nous absorbons le prix de la location et peut éire au
dela !

« Moi, aprés avoir regardé la jeune personne. — Ce
régime vous profite & merveille : mademoiselle votre
fille est une trés belle personne armée de toutes
pidces.

« L’'obése. — Eh bien! croyez-vous que ses com-
pagnes lui disent quelquefois qu’elle est trop grasse?
« Moi. — (Veslpeul-&lre par envie.

« L'obése. — Cela pourrait bien étre; au surplus, je
la marie et le premier enfanl arrangera tout cela... »

Permetlez-moi pour clore ce long dialogue dont je ne

vous ai donné qu'une partie, de ciler une partie aussi
de la conclusion de Brillat-Savarin.

« Quand vous renconlrez dans la sociélé une petile

demoiselle bien vive, bien rosée, au nezfripon, aux
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formes arrondies, aux mains rondeleltes, aux pieds
courts el grassouillets, tout le monde est ravi et la
frouve charmante; tandis que, instruit par I'expérience,
je jelle sur elle des regards postérieurs de dix ans, je
vois les ravages que I'obésilé aura fails sur ces charmes
sifrais, et je gémis sur des maux qui n’existent pas
encore... » mais tout le chapitre sur Uobésilé, ses
causes et les moyens de la combatlre, est & live et je le
livre & vos méditalions.

Cet anatheme que jette Brillal-Savarin sur les fécu-
lents est, du rveste tout & fait orthodoxe. :

La conclusion de Brillat Savarin est done celle que je
vous signalais tout & I'heure. Gardons-nous de melire
dans notre poéle plus de combustible qu’il n'est néces-
saire pour les efforls que nous avons & faire, cel exces
de combustiblepeut produire de grandsdésordres; I'obé-
sité est peut-étre le moindre, surtoul si on réussil,
comme Brillat-Savarin, & la réduire au majeslueux. Il
faut donc que la viande domine dansnotre alimentation
ct de beaucoup, surlout pour nous qui nous livrons &
un exercice physique modéré el peu violent, la viande
seule peut presque nous suffire : Les vieillards, les
intellectuels, les hommes de bureau, peuvent rés bien
s’abstenir presque compleétement de combustibles.

Une conséquence de celte doctrine ¢'est que les végé-
tariens font fausse route en voulant nous faire revenir
aux heureux temps préhistoriques ot nos ancélres
broutaient'herbe & coté des aulres animaux.

Je crois, du reste, que les végétariens purs ont fait
peu de recrues. Un des adeptes les plus remarquables du
végélarianisme esl M. Francisque Sarcey, mais cen’est
pas un yégétarien pur, ni bien convaincu. Il explique
quelque part qu’il s’est fait végélavien pour pouvoir
refuser dans le monde de surmener son eslomac avec
cette phrase : Jene puis manger de cela, je suis végéla-
rien. Celle fermelé de conviction el de principes expli-
que trés bien le genre de végétarianisme de M. Sarcey.
Tout le monde sait qu'il admet dans ses menus le pois—
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son et les ceufs ; j'aime les ceufs sous toutes les formes,
dil-il) (peul-¢tre méme sous forme d’omelette au lard).
Néanmoins je plains les poules de M. Sarcey, elles ne
sont pas tombées dans une sinécure. Sans celte modifi-
cation au régime végétarien, I'alimentation du savant
critique et été certainement insuffisante, et celte absti-
nence d’azole est incontestablement propre & engendrer
des accis de férocité chez’homme. On peut consulter
a ce sujet la douce Yvette Guilbert et d’autres notabi-
lités arlistiques et litléraires.

Pour moi, je suis earniste, je vis presque exclusive-
ment de viande, je me passerais méme facilement de
pain; mais ma main gauche est jalouse de la vie active
de ma main droile qui va, vient continuellement; alors,
comme on donne un giteau a un bébé qui pleure, je lui
donne & [enir un morceau de pain et je le mange,

Une objection sérieuse vient de la composilion du
lait qui, destiné par lanature & la nourriture de ’enfant,
devrait étre I'aliment normal, il n’en est rien; cest
I'aliment normal de I'enfant que nous nous sommes
altribué par droit de conquéle; V'enfant, en effet, a
& accomplir un ftravail de croissance considérable
pour lequel l'intervention abondanle et des matidres
azoldes et des combustibles est évidemment nécessaire.,
Mais voyez chez les animaux ce qui se passe. Aussitot
que le petit animal devient adulte il abandonne bien
vite 'aliment de son enfance pour prendre le régime
qu’il sait propre & son dge.

Peut-ttre pourrait-on ajouter qu'une alimentation
exclusivement azotée ne conviendrait pas non plus aux
jeunes qui onl encore & accomplir un certain travail
d’accroissement; mais il n'en est plus de méme chez
I'adulte qui n’a plus qu'a entretenir un élat normal, el
encore moins chez le vieillard, Chez eux la consomma-
tion abondante des matidre hydrocarbonées ne peul
avoir que des inconvénients.

On objecte souvenl aussi au régime carnivore le pay-
san et Pouvrier qui ne mangent resque pas de viande;
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ils vivent, en effet, avec ce régime ; mais cela est par-
faitement conforme & la doclrine que je vous expose,
il leur faut beaucoup de combustible pour les efforts
qu'ils sont obligés de faire, pour le travail énorme
qu’ils doivent accomplir. Ce régime n’a donc pas d’in-
convénienls pour eux, mais suivez-les dans la vie et
vous verrez ceux qui deviennent patrons, qui ne tra-
vaillent plus, et ne changent pas leur régime, devenir
presque Loujours obses.

On objecte aussi qu'au moyen dge ot 'homme était
beaucoup plus fort qu'aujourd’hui, dit-on, on mangeait
peu de viande. Est-ce bien str? Il y avail homme et
homme en ce temps-la: le pauvre serf atlaché & la
glebe élait-il plus fort qu’aujourd’hui? J'en doule ; mais,
si j'en juge par les phrases suivantes de la  Complainte
des povres labourcurs (1619) & coup str il ne mangeait
guere :

« En la sueur de mon visage,
« Je laboure et simeurs de faim :
« Trois jours a que morceau de pain
« Jen'ay mangé i mon mesnage :
« Car iln'y a.
« J'ai planté, semé, vendangd,
« J'ay fumé les champs et pastis,
« Pour donner vie i mes petits :
« Mais, hélas | le tout a mangé
« Aulre.

« Non pas un seul, Dieu sait combien
« L'on me fait chacun jour d'alarmes,
« Tant larrons, sergents que gens d’armes,
« [t autres qu’on sait bien
« Qui. »

(Boisteaw, surnommé Launay.)

Il n’ose les nommer le povre laboureur : le seigneur,
le roi, le prélre tous représentants sur la terre ou mi-
nistres d’'un Dieu de pauvreté.

La Bruyere dépeignait ainsi les sujets du grand roi.
« On voil cerlains animaux farouches, des miles et des
« femelles, répandus par la campagne, livides et tout
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« bralés par le soleil, attelés a la terre qu'ils fouillent
« avee une opinidtreté invincible, quand ils semeltent
« sur leurs pieds ils montrent une face humaine el, en
« ellet, ce sont des hommes. »

Il ne semble pas qu'ils fussenl bien forts, d’aprés
celte deseriplion, el je ne pense pas que le tablean soit
trop chargé; car, quelques années plus tard, sous le
regne de Louis XVleBien-Aimé, le due d’Orléans jetait
sur la table du roi quelque chosenoir comme du char-
bon, ¢’élail du pain de fougdre, en disant : Tenez, sire,
voici de quoi vos sujets se nourrissent.

Il est yrai qu’d colé de ces pauvres misérables, il y
avail le chevalier, 'homme de guerre entrainé ds son
enfance par des exercices physiques violents ;il élait
certainement fort el vigoureux, mais il ne semble pas
qu'il se privait de viande ; passant ses journées a la
guerre, au pillage et a la chasse dans des foréls tres gi-
boyeuses, il devait fournir le chiteau abondamment de
gibier en méme temps que les rividres regorgeaient de
poissons. L’abstinence, ni de viande, ni de poisson ne
devait pas élre de regle en ces temps si regretlés et
méme, pendant les époques de jelmnes, peul-&lre pas
toujours trés bien observés, les gibiers d'eau étaient
considérés comme plat maigre parce qu’ils étaient, di-
sait-on, des produils végétanx.

Saint Bernard se plaignait amerement de la vie de
débauches des cleres el des moines de son temps, des
tables somplueuses si bien garnies de viandes délicales
d’oti ces gourmandises et ivrogneries viennent.

Laissons done de coté la légende de la vie simple et
frugale de nos vigoureux ancéires du moyen dge. Ne
désirons point le retour & cet dge d’or ot régnait sans
controle la force brutale, ou la pensée humaine était li-
gottée, o les biichers et les chemises soufrées, que
d’aucuns voudraient remeltre & la mode, étaient les ar-
guments suprémes de persuasion et des moyens de
gouvernement. Ne regardons pas en arritre ; le passé
est passé el ne reviendra pas, c¢'est I'avenir qu'il faut
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regarder. Nous sommes dans le sidcle de I'intellectua-
lité, restons-y. Envisageons avec confiance I'aurore du
xx° sicele qui s'annonce et préparons-nous & conlem-
pler les merveilles que Brillat-Savarin annoncait pour
cetle époque & ses contemporains.

« Lt vous, gastronomes de 1825, disait-il, qui lrou-
vez déja la saliélé an sein de I'abondance et révez des
préparations nouvelles, vous ne jouirez pas des décou-
vertes que les sciences nous préparent pour I'an 1900,
telles que les esculences minérales, les liqueurs résul-
tant de la pression de cent atmospheéres ; vous ne ver-
rez pas les imporfalions que des voyageurs, qui ne sont
pas encore nés, feronl arriver de celte moitié du globe
qui reste encore & découvrir et & explorer!

« Que je vous plains. »

Plaignons-les puisque Brillat-Savarin le désire et
préparons-nous & jouir de ces merveilles et de quelques
autres qu'ilm’a pas prévues ; mais nous, intellectuels
du x1x° sidele qui voulons voir le xx°, soyons prudenls,
usons de ces merveilles avec modération el raisonne-
ment, ne bourrons pas trop notre poéle de combuslible
ne risquons pas, en surchauffant nolre machine si
fréle, d’allumer un incendie qui nous empécherait de
voir 1900 et n’oublions pas d’inscrire dans notre salle
a manger, comme Harpagon :

11 faut manger pour vivre et non pas vivre pour man-
ger.

PARIS. — IMPMMERIE F. LEVE, RUE CASSETTE, 17
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