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Extrait des « Annales de Médecine et Chirurgie infantiles ».

HYGIENE SCOLAIRE

Avec la surcharge des programmes universitaires, le surme-
nage cérébral el mal conduil de longues années, le corps
courbé sur la table de travail d'une facon incessante et prolongée,
il convienl plus que jamais de se préoccuper de la posilion cor-
porelle de 'enfant devanl son bureau. Son corps ne prend-il pas
des posilions disgracieuses el pénibles qui aflecleront et retarde-
rontsa croissance ? Croit-on qu’il soit indifférent pour la colonne
verlébrale, par exemple, d’élre sans cesse incurvée, & peine redres-
sée quelques heures au lil, en un repos souvent incomplet, hanté
par l'obsession d’examens en perspective ?

Singuliere époque olt le mens sana in corpore sano sans cesse
clamé est oublié dans la pratique! Les lecons de choses dont
parlait ici récemment nolre excellent rédacleur en chef, le
Dr E. Pénren, et qui ont é1é accueillies, au lendemain de la guerre
de 1870-71, comme l'une des plusfécondeset plus salulaires ré-
formes de 'enseignement & Lous les degrés, — les lecons de choses,
disons-nous el disions-nous en L'Ksprit scientifique contem-=
porain (1) — sonl négligées, oh combien | Et quel meilleur exer-
cice physique el inlellecluel, quellabeur cérébral plus profitable,
peut-on réver, que la vue et le contact avec les objels & étlu-
dier, les promenades en les usines, en les foréls, la démons-
tration au grand air ou dans le milieu approprié, des étres et des
choses | El comme le corps non eourhé, en sa position natu
relle rendrail d’autant perméable le cerveau aux phénomeénes
de I'entendement! Je sais bien, pour en avoir tenté la visite,
que maintes usines frangaises, nationales ou particuliéres, sont
fermées aux visiteurs francais, sous prélexte de secrets de fabri-

(1) Dr Foveau ve CounMELLES, L'Espritscientifique confemporain,bibliothéque
Charpentier, Fasquelle, édit. 410 p, in-12, Paris, 1899,
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cation que I'on pourrait saisir, mais en réalilé et souvent, je crois,

! - pourviolation des réglesde I'hygiéne. Mais je veux croire que ces
usines sonl I'exceplion, et, dans lousles cas, il resle un champ
assez vasle pour instruire 'enfant ou le jeune homme. Lavue d'un
arbre peut préter a une lecon de choses trés profilable par la
description bolanique et utililaire du végélal. La conlemplalion
d'un insecte peul révéler sa structure extérieure et ses memurs.
Les usines a gaz, les télégraphes... révéleront en une fois leur
chimie el leur physique spéciales,souvent si difficiles etsilongues
a comprendre en les livres. Et combien d'exemples idenliques
on pourrail donner ! Toules ces vérilés sont banales; mais qui les
applique ? Personne ! L'enfant conlinue done un travail fastidieux,
le gavage mnémonique, d'entassement psilaccique en ses cellules
cérébrales spéciales,.. son corps courhé et ses organes abdominaux
comprimés, congestionnds, de longues heures, des journées en-
titres, d'élernelles années pour conquérir des posilions diles
libérales, et combien dépendantes! Tout le monde le déplore;
mais cela continue et s’aggrave. Les moindres places se donnent
au concours ...

1l faut done, les réformes scolaires des programmes n'étant
pas prés de se réaliser, songer 4 quelque chose de pralique, de
facilement réalisable. Et un premier fail seconslale qui a motivé
de divers cOlés les réflexions suivanles :

Que dirail-on d'un mailre qui, dans une école fréquentée par des
enfants et des jeunes gens de 6 & 18 ans, voudrait imposer ¢ lous
ses éléves... des vélements deméme taille ou des chaussures de la méme
pointure ? On divait qu'il manque de raison ! :

— Pourquoi ne fait-on pas les mémes réflexions 4 la vue du
mobilier scolaire, si défectuenx, de presque tous nos élablisse-
ments scolaires ?

Prenons une école rurale fréquentée par une moyenne de cin-
quante enfants de 6 & 13 ans, o l'on se conforme aux idées
actuelles de l'enseignement el consistanl & enseigner simultané-
menl la lecture et I'écriture & I'enfant, dés les premiers jours de
sa fréquentation a 'école. Les bancs-tables ont tous méme disposi-
tion, méme écartement, méme largeur, méme hauwteur... et il en est
de méme, nous le répétons, dans la plupart des lycées, colleges,

. ele. Les dimensions du mobilier scolaive ne sont point approprices d
la taille des éléves, aussi chaque enfant, instinclivement, fait-il des
efforts pour s'accommoder aux dimensionsde ce mobilier,..prendre
des altitudes vicieuses .. les conserver lout le temps de la classe...
el cela chaque jour... pendant des anndes... PRECISEMENT DANS LA
PERIODE OU L'ENFANT SE DEVELOPPE... el dans laquelle se produiront
facilement — el pour persister — les altéralions de la vue el les
déformalions nommeées, avee jusle raison, déformations scolaires.

Depuis longtemps tous les pédagogues sérieux réclamaient —
avec insislance — d'adapler le bane a Uenfant, et non |'enfant au
banc !
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Varier la position de Uenfant, c'est répondre aux exigences natu-

relles de la croissance. Cela peut se faire sans nuire a la discipline ’

et évite les punilions inutiles — souvent injustes — infligées aux
enfants, pour avoir « bougé » en classe, alors que la croissance
exige le mouvement ! =

... Serait-il logique d'empécher un papillon de sortir de sa coque
de chrysalide ? Non, cerles |

A T'école, la croissance de I'enfant est incompatible avee I'obli-
gation de resler loujours assis... sans remuer sous peine de puni-
tion .. piquet, refenue, privation de sortie, qui justement, au lieu
d'atteindre le butl cherché, augmentent encore le besoin de mou-
vement, inné chez 'enfant, et dont, sans réflexion, on lui fait un
crime.

Les enfants, pouvant travailler... deboul... se reposeront des
fatigues de la station assise prolongée.

Plus la fatigue physique des enfants sera évitée, plus leurs forces
intellectuelles sevont grandes. Les résullals du coneours ou d'exa-
men sont subordonnés... au mobilier scolaire... puisque de lui
dépend la fatigue ou le bien-étre de I'écolier.

»
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Nous arrivons ainsi & parler d'une réforme élémentaire, banale
et simple. On nous permettra & ce sujet de parler d'une nouvelle
table scolaire hygiénique, en répélant ici ce que nous disions a la
séance de la Socicté frangaise d’Hygiéne du 8 mars 1901, el qui est
encore inédit :

« La Société francaise d'Hygiéne ne peut évidemment se désinté-
resser de l'avenir de nos écoliers, de nos enfants, I'espoir de la
nalion; elle a prouvé son intérét en ouvrant jadis largement ses
portes a nolre excellent collegue, M. Firer, donl le renom,
puis les études d’hygiénisle, si répandus aujourd’hui, datent de
la ; I'un de ses vice-présidenls, cégalement vice-président de
I'Association des Membres de ['Lnseignement, devail aussi cher-
cher, sinon & lrouver lui-méme, du moins a découvrir ['in-
venteur désinléressé d’une table scolaire encore en progrés sur
celle de M. Firer. 11 a éié guidé par 'Exposilion universelle de
1900 qui, en fait de mobilier scolaire,a accordé la plus haute
récompense, une médaille d’argent; a4 M. Vicror BRUDENNE,
ancien professeur de dessin el de travaux manuels d'école nor-
male, directeur de la Pension Moderne de Nesle (Somme).

« Cette table qui va vous étre présenlée par son auleur lui-
méme que j'ai la bonne fortune de vous amener ce soir, est actuel-
lement et gracicusement & la disposition du Ministére de I'Instrue-
tion publique auquel M. Brupesse offre son brevet. Ce serait la
un immense bienfaitl pour nos écoliers, mais qui se fera peul-étre
attendre, vu les lenteurs administratives & étudier et accepter les
meilleares innovations.

« Je n'insisterai pas sur les avanlages de cetle nouvelle table

*




==
scolaire hygiénique qui vonl vous élre démontrés; mais je me bor-
nerai a constaler que d'une hauleur invariable, ce qui rend
l'aspect et la surveillance de la classe uniformes et possibles,
c’est la posilion seule de 'éleve qui varie, avancant, reculant,
s'élevant, s'abaissant par des ajustages, des vis appropriés el
mus parle mallre... avantages qui me paraissent réaliser l'idéal
scolaire et hygiénique de l'enfance. »

Ainsi qu’on le voil, il ne s'agit nullement 1a d’une affaire com-
merciale; el le serait-elle, qu'il ne conviendrait pas aulrement de
s'en préoccuper, pas plus qu'on ne l'a fait pour la lable de
M. Firer qui a eu el a encore grand sucees, mais de voir I'inlérét
supérieur de nos enfants et des généralions fulures. .

M. BrupEssE offre gracieusement son invention & I'Elat, e_L si
celui-ci tarde trop, les institulions particuliéres ou les familles
nombreuses qui instruisent chez elles lenrs enfanls peuvent
d'ores et déja recourir.

Au reste, voici la description de cette lable: ] |

La Table scolaire hygicnigue, par sa construction el ses dlsp_o_sx-
tions particulieres, remplitles condilions pssenticlles de l'feyglm‘r;e
scolaire en permettant aux ¢laves de donner & leur corps la posi-

>
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lion naturelle qu’il doit constamment occuper, suivant leur taille
el le genre de lravail qu'ils accomplissent.

La Table scolaire hygiénique permet aussi d'alterner le travail
assis et le (ravail deboul (ce quin’avait jamais pu s'obtenir jus-
qu’a présent).
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Le dessin ci-contre est une vue perspeclive de l'arriére de la
table, c’esl-a-dire du colé des sidges.

La table comporte deux pupitres («) placés sur le dessus d'une
table horizonlale () et & une certaine distance I'un de l'aulre de
maniére que les éléves puissent placer entre eux el en strelé
les boiles de compas, de couleurs, les godels et aussi les diverses
bouleilles d'encre i dessin... elc., jusque-la exposés & Clre ren-
versés ou jelés a terre pendant la manceuvre des planches, Lqucr-
res ou régles i dessin.

Le dessin (/) de la lable prolongé a droite et a gauche et pourvu
de rebords peul égalemenl recevoir ies porte-plumes, crayons,
canif, gommes el aulres accesssoires d'écolier.

Sous la planchelte (4) de la table, dans les rainures ad fhoc (e
peuvenl étre rangés une planche et un carton ddessin. A droite
el. a gauche de la table, sur ses monlants (d) se lrouvent des cro-
chels destinés & recevoir les équerres ou les régles a dessin, de
facon que les éléves aient constamment sous la main toul ce qui
est indispensable aw travail ordinairve de classe.

A l'intérieur des monlants (d) se trouvent des porle-manteaux
{p) pour accrocher les chapeaux ou casqueltes, vétemenls, fou-
lards, cache-nez et aulres objels de Lloilelle, cela évilant ainsi
I'encombrement des murs de classe el surlout le va-el-vient
bruyant provenant des déplacements forcés pour aller porler ou
reprendre ces objets.

Les pupitres de laTable scolaire hygiénique sont placés & envi-
ron un mélre du sol, et cela dans un double bul : 10 permelire au
professeur de surveiller efficacement le travail de ses éléves, de le
corriger méme en cours d'exéculion, sans forcer le mailre a se
lenir constamment courbé,comme avec 'ancien malériel scolaire;
90 permettre a l'éléve de se lenir devanl la table lorsque le besoin
s’en fera senlir ¢t que le professeur désirera alterner les travaux
assis el les lravaux deboul (dessin géométrique, lavis, cartogra-
phie, ete.).

Dauns le but de permeltre & 1’éléve la position naturelle du corps
que réclame le genre de travail qu'il exécute et aussi pour s'a-
dapter & sa faille..., le siége est disposé de maniére & pouvoir
monter ou descendre a volonté. En oulre, le siege peut coulisser,
soit en avant, soit en arriére ; & cel effel, il se compose de deux
coulisseaux (ee) dans lesquels se lournenl les exirémilés des
vis (f) qui, d’autre part, se vissenl dans'les barres transversales (k)
des pieds (g) du siége. Sur ces coulisseaux (ee) peuvenl se dé-
placer des coulisses (i), reliées entre elles par une traverse (j) qui
est située a l'arriere du siege.

Le dessus dusiége (k) est composé de barreaux de bois. pour
éviter I'échauffement de la cuisse; il est arliculé prés de la tra-
verse (j) de maniere & pouvoir étre relevé, totalement, contre les
montants (/) du dossier (m).

Des tasseaux (nn) disposés les uns au-dessus des aulres per-
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mettent de placer une planchette (o) & des hauteurs différentes,
mais toujours de facon que I'éleve puisse faire reposer ses pieds,
d plat, dans une position normale et... suivant la longueur de ses
Jambes.

D'aprés ces dispositions, on comprend aisément qu’il sera pos-
sible désormais de faire occuper d l'éléve une position normale du
travail, suivant sa taille, en monlant ou en abaissant le siege au
moyen des vis (f) et en placant la planchelte (o) a la hauteur
voulue: De plus, 1a faculté de pouvoir reculer ou avancer le siege (k)
permetira a I'éleve de sapprocher de son pupitre pour les tra-
vaux d'écriture et (restant toujours assis) de s'en éloigner pour,
par exemple, disposer sur ses genoux un carlon a dessin, tenu
dés lors presque verlicalement, se trouvant appuyé sur le bord
anlérieur de la table et permeltlant ainsi le dessin 4 vue (d'aprés
nalure ou d'apreés la bosse), landis que le dessin géomélrique, le
lavis, seront faits sur la planche & dessin posée sur le pupitre
méme, ['éléve se tenant alors debout.

On le voil, la Table scolaire hygiénique de I'Exposilion univer-
sclle de 1900 répond absolument & toutes les régles de I'hygiéne
scolaire et... a tous les besoins pédagogiques, quels qu'ils
soient.

En oulre, le maitre ne se courbe plus, vu la hauteur convenable
des lables, et se faligue moins, ce qui n’est pas négligeable, tant
pour lui que pour I'éleve, car le maitre faligué est bien prés d'éire
un mauvais mailre !

Les éleves, groupés deux par deux, sortent, s'il le faul, facile-
ment et sans bruit des tables, sans troubler ni déranger les voi-
sins.

*
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Quelques considéralions générales peuvent encore trouver ici
leur place et montrer nolre illogisme scolaire, produisant une
incurvation néfaste de la moelle, une congestion des organes
abdominaux comprimés.

L’armée, I'Etal, qui ont besoin d’hommes forls, ne pourraient-
ils donc s’intéresser & leur... pépiniere de solides sujels?... Ne
pourraient-ils donc s'inléresser au mobilier scolaire... ce futeur
actuel de nos jeunes gens... tuteur né... presque avec Charlemagne
(ily a onze cents ans!ll) et qui, depuis, est resté ce qu'il était o sa
naissance: UN BANG RIGIDE, LE MEME POUR TouUs... (grands ou pelils,
gros ou minces) .. un banc rigide, meurlrissant notre enfance au
lieu de favoriser la croissance normale de notre corps?

Est-ce que les soldats pourraient se ballre avec avantage, au-
Jourd’hui, si on leur avail laissé les casse-létes, les haches, les
arcs et les fleches d’autrefois ?

Est-ce que les écoliers pourront toujours fournir I'énorme la-
beur qu'on exige d'eux si on continue a leur imposer le supplice
sans nom de l'altération de la vue, de U"éerasement incessant des or-
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ganes, de la déformation extérieure du corps... tout cela, dd ala
délecluosité lagrante du matériel scolaire ?

Aux cavaliers, 'armée donne de bons chevaux ; aux soldats elle
donnede dons fusils; aux artilleurs elle donne de bons canons; aux
ouvriers.., quelle que soil leur profession... on donne de bons
outils!...

Ef aux écoliers? . . . . . . . . . . . Auxécoliers
on laisse un malériel suranné, les fatiguant beaucoup, altérant
leur vue, courbant leur dos, les rendant bossus, phlisiques par-
fois, déformant, en lous cas, leur corps el par suite déprimant
nécessairement, tous lears organes.

El qui sait si la folie, la neurasthénie, altribuées el souvent
attribuables au surmenage intellecluel, ne sont pas dues quelque
peu — peut-élre beaucoup — & cetle congestion des organes
par défectuosité du mobilier scolaire (1) ?

Aux écoliers, ne pourrait-on donner... un bon matériel scolaire,
de bonnes tables surtout?... alors que tout le monde, autour d'eux,
esl pourvu des derniers perfectionnements de la science ?

Nous ne dirons pas que signaler ces élémenlaires desiderata,
c¢’est en pouvoir espérer, a bref délai, la réalisalion par I'Etat!
L'adminislration n'est généralement pas pressée, el si un dépulé
influent ne prend en mains la réforme proposée, on’n’est pas prét
de la voir aboutir! Cependant la question est dans 'air : 1’Aca-
démie de médecine ne s'en désinléressera pas, et je n'en veux
pour preuve que cet extrail du Bulletin de ' Académie de Médecine
(séance du 22 janvier 1901), que beaucoup de médecins ont dd re-
cevoir comme moi, sur une présentation d'appareil : Appareil
de contention pour prévenir les atliludes vicicuses et les déforma-
tions chez les ¢léves violonistes, el ou M. J.-V. LaBonbe, le distingué
physiologiste, s’est occupéd’une question du méme ordre, quoique
moins importlante, vu la relative minorité des éléves violonistes,
par rapport aux autres éleves de toul ordre, lous inléressants
d'ailleurs :

« Parmi les causes d'ordre professionnel, dit I'éminent acadé-
micien, el purement fanlaisiste el d'agrément, capables d'engen-
drer des déformations, il en est une qui mérile plus d'allention
qu'on ne lui en accorde d'habitude : il s'agit de I'apprentissage el
.du jeu du wviolon chez les jeunes sujels.

« Ilarriveen effel, fréguemment, que le médecin se croit obligé
d'interdire 'étude du violon i des enfanls chez lesquels diverses
causes prédisposantes (faiblesse générale, croissance rapide, hé-
rédilé, ele.) font redouler une déviation de la colonne vertébrale,
oun qui déji ont contraclé une atlitude vicieuse par le fait d’une
boiterie, d'un torticolis, de douleurs rhumatismales, ou encore
pendant la slalion assise nécessaire pour différents lravaux. 3

(1) D* FoveAu or Counseries : Comment on se défend de laneuvasthenie, 1 br.
in-8¢, 50 p. Paris, 19005 Comment on se défend de la folie, 1 broch. in-8*,70 p.’
Paris, 1901.
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« D’autre part, la position méme du bras exigée par l'appren-
tissage el le jeu du violon faligue souvenl les éléves, avant qu'ils
en aient acquis I'habitude, et est 'origined’inclinaisons ficheuses,
méme chez ceux qui semblent s'y étre habitués, mais qui en font
leur carriére el consacrent de longues heures, soil & I'élude, soil &
I’'exercice de leur profession,

« Or, j'ai eul'occasion, grice a l'intervention d'un ancien el
trés distingué collégne, M. le D" LEeLion, qui s'est trés opportuné-
ment occupé de cette question, d’avoir sous les yeux un appareil
trés simple, dont U'application m'a paru si ulile que je crois de-
voir le présenter ici, et en recommander vivement 'emploi.

a (Mest & un violonisle de profession, aussi distingué que mo-
‘deste, M. Avrenyany, qu'est di ce petil appareil ingénieux.

« Il consisle, comme on le voit, en un demi-cercle qui embrasse
la partie inférieure du bras, un peu au-dessus du coude, et qui,
d’aulre parl, est fixé & une ceinture par une lige susceplible de
s'allonger suivant la longueur du bras lui-méme. 1

« Lappui-bras, comme l'indique son dispositif, serl, en effet,
de point d’appui au bras, prévientla fatigue musculaire, empéche
I'élévation de l'épaule, enfin donne au bras, deés le début, la posi-
Lion classique qu'il doit avoir pour tirer de l'instrument toul le
parti gu'on est en droit d'oblenir.

« On peul constaler l'action de redressement immédiat et de
ses conséquences sor P'atlitude, & la fois artistique et de conten-
tion préventive, en comparanl les deax pholographies instanta-
nées que je mels sous vos yeux, el dontl'une représente le pelit
violoniste en posilion visiblement défectueuse de tenue du violon
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sans l'appui-bras; el la seconde le montre en tenue redressée el
parfaile, grace a I'application de I'appareil.

« 1l n'est pas hors de propos d’ajouter, pour juslifier l'inter-
venlion vraimenl ulililaire de ce pelit appareil, qu'elle a regu
'approbation de mailres violonistes lels que MM. Leronrt, Ber-
THELIER, professeurs au Conservaloire, et de MM. Wirng, le vir-

R |

tuose bien connu, et SgcniAri, le premier violon des concerts La-
moureunx, auxquels il appartient, d'ailleurs, d'en régler 'emplot,
4 la suile de l'indicalion et des conseils compétents des méde-
cins. »

Nous aurions cru étre incomplet en ne donnant pas l'extrait
qui précede, sans nous préoccuper si l'invenleur, que nous ne
connaissons absolument pas, enlend ou non tirer profit de son in-
venlion ; nous pouvons d’ailleurs nous retrancher derriére l'auto-
rilé et 'honorabilité de I'éminent physiologiste qui la préconise.
Qu'il soit frappé, comme nous, de I'imporlance organique que
présentent les positions scolaires de 1'enfant et de 1'adolescent;
qu’il les veuille rendre le moins défectueux possible, par des ta-
bles ou des appareils de contention délerminés, rien de plus
juste ; et il serait & désirer, pour l'amélioration intellectuelle et
morale des enfants, que des lransformations dans ce domaine
soient réalisées, remplacant les stériles discussions trop nom-
breuses de I'heure présente!

Paris. — Société Frangaise d'Imprimerie el de Librairie.
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SEMEIOLOGIE ET. DIAGNOSTIC

MALADIES DE I'ENFANGE

A.=NIL FILATOW
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LES ANNALES

DE

MEDECINE ET CHIRURGIE INFANTILES
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PRIX DE L'ABONNEMENT ANNUEL
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Les Annales de Medecine et Chirurgie infantiles forment, en une année, un fort
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Rédigées pour les praticiens, elles contiennent des anficles el lecons citnigues, des
travanx originanx sar les gquestions plus particulierement d'actualité. Sous la
rubrifque : Pratigne journaliére, on trouvera tous les faits et traitements nou-
veaux ui paraissent dans le monde entier et qui peuvent ftre utiles aux praticiens
appelés a faire de la médecine on dela chirurgie infantiles.

Tous les abonnés peuvent profiter de la prime : Sémeéiologie et diagnostic des
maladies de 'Enfance de Filatow, Ze tirage, au prix de 6 [r., au lieu de 14.
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