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La suggestion verbale, ¢’est-i-dire celle qui consiste
i énoncer devant le malade des formules évasives oual-
lirmatives, peut conveniraux sujets chez lesquels do-
minent les aptitudes auriculaires et qui, par ce fait,
seraient douds d'une suggestibilité particulicrement au-
ditive,

Mais il est absolument certain, contrairement & ce
:Ju'on a parfois affirmé sans preuves, que le nombre

es auditifs est de beaucoup inférieur & celui des
visuels.

Les Francaisdel'époque contemporaine appartiennent
surtout au lype visuel. Pour s'en rendre compte, il
suffit deconslater le succes habituel des enseignements
dans lesquels la plus grande part est faite & 'attention
visuelle. Les conférences accompagnées de projections
sonl loujours beancoup plus suivies que les autres. Les
séances multipliées du cinématographe ne sont pas par-
venues a lasser l'intérét du public. Le développement
considérable de la peinture etde la sculpture, qui carac-
térise les tendances artistiques de notre épogue, en
constitue également une démonstration frappante. On

(1) Gommunicalion a la Sociélé de médecine de Paris (novembre
1008).
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pourrait ajouter & ces preuves la préoce upation de la
femme moderne, dont les goits de toilette correspon=
dentde plus en plus a Uintention de solliciteret d'exal-
ter 'imagination visuelle.

Il est méme vraisemblable que I'extension
de I'enseignement de la lecture,de I'écriture et du des-
sin dans les masses populaires ne cessera pas de déve-
lopper les aptitudes visuelles anx dépens des aptitudes
auditives. Tandis que lilleltré d'autrefois sc mettait
surtoul en communieation par Ioreille avec le qmmlc
exléricur, c'est actuellement dans la lecture que I'hom-
me instruit va chercher ses aspirations. L'homme mo-
derne tend donc de plus en plus adevenirun visuel.

Les images visuelles laissent loujours dans nolre cer-
veau des impressions plus persistantes et plus précises
que les images audilives. On se souvient micux dune
scene dont on a 6Lé témoin que des paroles qui ont été
prononcées ; on se remémore la physionomie des per-
sonnes, alors qu’on a les plus grandes difficultés a re-
tenir leurs noms.

Tous les médecins saventavec quelle difficul té ilsarri-
vent & retenir le nom de leurs clients lorsqu'ilsn'ont pas
la précaution de les fixer par écrit. Les mélodies les plus
simples et les plus agréables ne se gravent dans lesou-
venir qu'apres plusieurs auditions, tandis que la mise
en scéne d'un spectacle laisse une impression durahle
dés la premidre représentation.

Les magistratsse sont également rendu comp te de la
plus grande valeur des impressions parvenues a notre
connaissance par Pintermédiaire de la vue. Dans leurs
jugements, ils font plus de cas des témoignages visuels
que de ceux quisont basés sur des souvenirs auditifs,
ces derniers étant plus sujets a l'erreur.

Or, malgré ces données, pas plus en psychothérapie
ﬂu'en pédagogie, onn’a songé a lirer un parli suffisant

¢ la mémoire el de I'imagination visuelles.Cependant
la vision est la faculté qui permet, avec le plus de stire-
t6 et maéme avee le plus de facilité, d’introduire dans
le cerveau, sous forme d'images concréles, les idées
qui peuventcontribuer i perfectionner notre esprit. Elle
est également la facullé qui permet de fairerevivre, avec
le plus d'intensité,les images précédemment introduites.

gonlinue
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Dans son Essal sur (e langage, Charma (1) a pu dire
avee raison : Nous pensons nolre écriture, comme
nous écm'fons _noh-c pensée ». A force de live et d’éerire
il n'y a rien d'élonnant a ce que chez nos contempo-
rains. l'image visuelle du mot domine et méme efface
I'image m:ulili\"u. 1 n'y a donerien de pluslogique que
de recourir :'1_] éeriture lm'squ'on veut faire pénétrer
dans un esprit une idée qui, parsa valeur morale, par
sa persistance, par son ulililé pratique, doit Pemporter
sur toutes les autres. Cest do ce point de départ qu’est
née la !né@hm'lc th(’:rapcutique que je vous présente
aujourd’bui sous le nom de psycholhérapie graphique,
parce que des exercices d'éerilure dictée, puis copiée,
uux&&upis succedenl enfin des travaux dapplication
graphique volontaire, en constituent 1'élément fonda-
mental (2). '

&

% %

Depuis longtemps, j'avais été frappéde ce fail que
les maladesatteints de psychonévrose confirmée éprou-
vent la plus grande difficulté a s'adonmer 2 la lec-
ture, et ressentent les plus grands ennuis lorsqu'ils se
trouvent dans I'obligation d’éerire. Aussi, au cours d'un
examen clinique, de toutes les questions que l'on doive
poser, les plus importantes sont, & mon avis, les sui-
vantes :

— Pouvez-vous lire ? Avez-vous conservé du plaisir
& vous livrer ala leclure?

(les questions permellent de s’assurer que, si le ma-
lade présente une série de syndromes parmi lesquels
les plus apparents sont : 'indécision, la sensation d’im-
puissance & agir et & appliquer son attention, ces élals
d'impuissance intellectuelle sont ressentis surtout lors-
qu'il s'agit de lire ou d'écrire. Il convient done, dans
la nosographic des psychonévroses, ainsi que de toutes
les affections dans lesquelles les fonctions intellectuel-

(1) Cuanara. — Essai sue le langage, 1866,

(2) BEniLLoN. — La psyeliolhérapie graphique : imporlance des
exercices d’éerilure appliquée dans le lrailement des aboulies el
des psyehoncévroses. (Sociclé d’hypnologie el de psychologie,
19 feveier 1907.)
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les sont altérdes, d'accorder une place 4 ces deux symp-
tomes : I'abolition du goatde lalecture et de |"éeriture :
la dyslésie et la dysgraphie.

Tant qu'un malade trouve de la satisfaction @
ner i la lecture, le pronoestic n’estpas défavorable.
en est de méme s’il a conservé Laplitude & faire régu-
licrement sa correspondance. Par contre, le dégout de
la lecture,et surtout I'horreur de I'éeriture.doivent étre
envisagés comme un caraclere daboulie conlirmée cl
une disposition i I'nggravation de I'élat pathologique-

Au conlraire, le retour progressif de I'aptitude & lire
et, encore plus la possibilité de se remetlre & éerire,
constiinent des signes importants d’une tendance mar-
quéed la guérison. Ce retour du gout de lalecture el
de I'écriture doit donc étre encouragé et favorisé par
tous les moyens possibles. '

‘ndon-

La parole est l'expression la plus sponlance de la
pensée, L'écriture en estle geste le plus rélléchi ; il im-
porte donc deconserverou de reconstituer la possibilité
de ce geste.

('est dans ce but que depuis de longues années, je
me suis appliqué & coordonner les éléments d'une mé-
thode psychothérapique basée sur des exercices d’éeri-
ture appliquée. Ces exercices doivent suivre une pro-
gression successive et comportent :

1° Des exercices d'éeriture dictée :

24 Des exercices d'éeriture copice ;

3o Des exercices d'éeriture volontaire.

Dans chacun de ces esercices, la plus grande appli-
cation doit étre exigde.

11 s’agit, en ellet, d'un effort mental ayant pour but de
meltre en jeu, au plus haut degré, lout le mécanisme
musculaire et essentiellement moteur de I'attention di-
rigée et appliquée.

Le choix des phrases i éerire sous la dictée ou des
formules & copier joue naturellement un role impor-
tant. Autant que possible le mdédecin doit chercher

R
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des modeles qui se rapportent aux besoins psycholo-
giquesdu mal_ugle. Les maximes, les pensdes,se rattache-
ront, avec "L‘,I!L':'r ades idées relatives & la culture de
la volonté, d I'éducation du caractire, au courage, la
force morale, & la gaiclé, ete. Elles devront lendre &
créer dans I'esprit du malade uneidée dérivative, capa-
ble de le délourner de ses préoccupations habituelles.

_ Jajouleral que ces exercices d'éeriture devront tou-
Jours étre elfecluds sous la direction du médecin, seul
capable d'apprécier les doses d'application que le ma-
lade doil apporter dans son effort intellectuel. En eflet
la psycholhérapie graphique hie donnera loul son ellot
que si elle estexéeutée sous l'influence d'une autorité
assez ferme, metlant au service du traitement loutes
les ressources d'une réelle compétence psychologique.,

g

Les résultats oblenus par l'intervention des exerci-
ces d'éeriture appliquée, exéeutés systématiquement
dansle but de concourir austraitement des abeu\ies, des
idées fixes, des obsessions et méme des préoccupations
hypocondriaques, sont si frappants, que je n’hésite pas
a exprimer 'opinion qu'une salle d'éeriture doil étre
instituée dans toute maison de santé consacrée au trai-
tement des maladies nerveuseset dans tous les asiles
d'aliénés. Les malades doivent y étre conduils chaque
jour et invilés & faire, sous la dictée, desexercices d'é-
eriture appliquée.

Les progres réalisés dans I'élat mental du malade
s'enregistrent d'eux-mémes sur les cahiers. A mesure
que lestroubles nerveuxse dissipent, 1'éeriture devient
plus assurée, plus soutenue. Les malades qui, audébut,
éprouvent beaucoup de dilficultés a tracer péniblement
quelques lignes, ne tardenl pas A remplir, sans aucune
fatigue, des pagesentiéres.

En méme temps qu'on assisle au réveil de leur acti-
vité inlellectuelle, on constale la disparition progras-
sive des aboulies ¢l des tronbles nervenx qui s’y ratta-
chent. L'aboulie ne se renconire jamais sans étre ac-
compagnée dun élal, plus ou moinsaccentué, de confu-
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sion intellectuelle et mentale. En accomplissanl leurs
exercices d’application graphique, les malades ne tar-
dent pasa constater qu'ils en acquitrent des notions
plus claires et plus exactes sur la valeur des mols, sur
la sensalion de duréde, sur l'importance de leurs actes.
On assisle ainsi i unesorte de clarification dans les
idées el ce n’est pas le fait le moins intéressant qui se
dégage des applicalions de cette nouvelle méthode de
suggeslion thérapeutique.

La psychothérapie graphique n’est pas seulement
d'une efficacité incontestable dans le fraitement des
aboulies ; elle est ézalement doude de la plus grande
utilité lorsqu’il s'u‘git de f(raiter des iddes fixes ot
méme des obsessions (1).

Chaque jour, les faits ne cessent de me démonlrer
sa_supériorité sur la psychothérapie purement ver-
bale. )

Dans des communications ullérieures, je rcvi_fendrai
sur les avantages que présente la psychothérapie gra-
phique et sur les procédés praliques qui mont paru
plus efficaces pour en réaliser I'application.

o
Wk

Les exercices d'éeriture appliquée,, lorsqu'ils sont
exéeutés d’aprés la méthode rigoureuse i laquelle je
suis arrivé apres de nombreux titonnements, nécessi-
tent la mise en jeu d'un effort moleur complet. Pen-
dantces exercices, lapplication de 'espril esl porlée i
son maximum. Tandis que la plupart des occupalions
courantes sont compaltibles avec la persistance d'idées
fixes ou obsédantes, ["application nécessaire pour réali-
ser l'exercice d’écriture appliquée econstitue, au con-
traire, une action dérivalive sulfisante pour détourner
I'esprit du malade de ses préoccupations maladives, La
répélition journalitre de ces exercices permet de réali-
ser rapidement une vérilable rééducation de latlention.
On comprend done toute l'importance que celte mé-
thode peut avoir dans le trailement d’idées lixes.

(1) BéniLLox. — La psycholhérapie graphique @ son imporlance

dans le traitement des idées fixes. (Sociélé d’hypnologie el de
peyvehologie, 19 février 1900.) ’
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La psychothérapie graphique place donc le malade
dang lesconditions les plus favorables pour la mise en jen
de son initjative. Obligé de collaborerau traitement par
un effort personnel, il n'est plus un sujet purement
Passifsous la direction du médecin.

Lasuggestion par l'intervention du sens musculaire
déerite par Braid se trouve également réalisée dans

exercice d'éeriture appliquée. L'atlitude, les gestes el

¢S mouvements qui favorisent I'applicalion mentale,
Préparentcetle application etentrainent son apparition.

S sont le point de départ d’un réveil de l'activité dans
€5 régions psycho-molrices du cerveau quiavaient per-
du {’habitude de fonctionner et s'élaient insensible-
ment adaptées a la loi du moindre effort.

Charcot, dans une communicalion fort instructive, a
EXposé que la superposition des images graphiques
aux images visuelles avaitl le pouvoir de réveiller des
1(]6&5111:0 les seules images visuelles étaient devenues,
chez certains sujels, incapables d’évoquer (1). C'est un
fait que les applications de ma méthode sont venues
confirmer de la fagon la plus évidenle.

Ma conviclion étant basée sur des faits d’une certi-
tude indéniable, je ne négligerai rien pour démontrer
que la psychothérapie graphique est le moyen le plus
cfficace non seulement dans &e traitement des aboulies
des idées fixes, des états d'anxiété, mais aussi pour
faire pénétrer dans un esprit une suggestion morali-
satrice. Illle doit done trouver également sa place dans
la pédagogie des dégénérés. Clest a ce titre que nous
yavons recours d’une fagon syslématique, & I'établis-
sement médico-pédagogique de Créteil, pour favoriser
le développement de 'attention chezles enfanls et les
adolescents irritables ou impulsifs.

Mais & ces services prévus, vient ¢'en joindre un au-
tre quelque pen inattendu. Les exercices dapplication
graphique, quand le malade s'est adapté A les réaliser
convenablement, exercent sur lui une action sédative
des plus marquées. Il n'est pas rare qu'elle contribue,

(1) J. 11 Ciiarcor.—Sur un appareil desliné a évoquer les images
graphiques miolrices chez les sujels alleints de ecécilé verbale,
application & la démonstralion d'un cenlre graphique fonelionnel-
lement distinel. (Progrés medical, n* 25, 1842.)
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d'une facon efficace, 4 ramener le sommeil dont ils
étaient privés. Elle peut, dans certains cas d’insomnie
par excitalion nerveuse, conslituer un excellent traite-
ment de I'insommnie ; ¢’est pour cela qu'il m'arrive d’en
prescrire I'exécution le soir, quelques instants avant le
coucher.

** *

Il importe d'ajouler que 'on se sera placé dans les
conditions les plus favorables lorsque le malade sera
le plus possible a I'abri des distractions qui pourraient
détourner son atlenlion. Ces conditions sont parfois
tres difficiles 2 oblenir dans le milieu familial, d’ont la
nécessité de poursuivre la cure de rééducation psycho-
logique dans une maison de santé.

Le monoidéisme,qui est la manifestation la plus frap-
pante de I'état d’hypnotisme, pourra dans certains cas
c¢tre utilement associé & la psychothérapie graphique
chez les sujets dont les idées fixes et les obsessions
sont systématisées et profondément enracindes. Dans
I'état d’hypnose, le malade est évidemment plus mal-
léable, les suggeslions auditives ont plus de prise ; il
en est de meéme des suggeslions visuelles. La psycho-
thérapie graphique appliquée chez un sujet préalable-
ment plongé dans I'élat d’hypnose doit & celte condition
d’en acquérir une efficacité amplifide.

** *

La psycholhérapie graphique, je crois 'avoir théori-
quement[et pratiqguement démonlré, apporte une con-
tribution nouvelle au trailement des psychonévroses.

Un peu plus lard, lorsque cette méthode nous aura
été empruntée a I'étranger, qu'elle sera préconisée par
quelque professeur Bernois ou Vaudois el conramment
utilisée dans les Kurhaus de laSuisse ou de I'Allema-
ane, je souhaite qu'on veuille bien se souvenir que les
indications et les procédés en ont tout d'abord été
formulées dans notre pays.

Clermont (Oise). — lmp. Daix fréves el Tuimox.
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