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ment possible, I'état actuel d'une grave
question qui divise d'autant plus profondé-
ment les hommes de science que tout an-
nonce qu'une solution décisive est proche.
Il est naturel que chacun défende avec éner-
gie ce qu’il croit élre la vérité, et méme
qu’il 8’y cramponne aussi longtemps qu'il
lui Teste un argument valable 4 ses yeux.
Malheureusement tous n'apportent pasdans
la lutte la bonne foi et beancoup, s’ils sent
de bonne foi, y apportent une passion de
sectaire. Nous nous efforcerons de {raiter
le sujet avec impartialité, tout en ne dissi-
mulant pas nos sympathies pour le magneés
tisme dit animal, el qu’il vaudrait mieux,
avec Gasc-Desfossés, appeler oifal ; car, si
des faits prouvent la réalité de I'hypnotisme
et de la suggestion, d’autres non moins im-

. bortants prouvent 'existence et la préémi-

nence du magnétisme..

' Oon pel}t meme dire que les faits, suscep-
tibles ‘dielm Interprétés par 'hypothése du
magneétisme, ont existé de tout temps et

170 année
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des la plus haute antiquité, En Egyple, par
exemple, dans les cérémonics des temples
consacrés a la divinité. ou aux divinités a
I'époque du polythéisme, les prétres gua-
rissaient les malades par I'attouchement.
« Kllige a déja démontré, dil Nizet, que les
gestes des hiérophantes égyptiens se rap-
portaient & la pratique du magnétisme, el
I'on a des preuves graphiques et historiques
de cette assertion dans les hiéroglyphes,
ou se rencontrent des figures humaines en
des atlitudes faciles a interpréter. Certains
colosses égyptiens sont également remar-
quables 4 cet égard. »
Mais nolre intenfion n’est pas de faire
Phistorique du magnétisme # lravers les
siécles : le moyen age fourmille d’histoires
merveilleuses ; le xviie et le xvine siecles
ont les leurs. Depuis de Puységur et Mes-
-mer, la question est enirée dans une voie
scientifique, cela "soit dit sans préjudice
pour Pantique science magnélique égyp-
tienne qui étail certainement irés avancdée.
Dans nolre siécle, comme le dit si bien
Boirac, le magnétisme a é1é une sorte d’A-
mérique qu'on a perdue et retrouvée alter—
nativement tous les vingl ou trente ans:
fait imputable uniquement aux hésitations
perpétuelles de la science officielle : « Mes-
mer el ses premiers continuateurs, dit Boi-
rac, attribuaient indistinctement au magné-
lisme, c’est-i-dire a l'influence inconnue
rayonnée par lorganisme humain, et plus
ou moins dirigée par la volonté ou la pen-
sée, tous les phénoménes cataleptiques,
somnambuliques, ele., qu'ils observaient
ou produisaient au cours de leurs expé-
riences : ils ignoraient ou du moins ne con-
naissaient pas suffisamment ces deux
agents qui sont comme les (réres cadels du
magnétisme, 1'un que Braid a découvert et
étudié sous le nom d’hypnotisme, 1'auire
dont I'aria, et apres lui Grimes et Liébeault
ont montré I'extraordinaire puissance sous
les noms d'irmagination et de suggestion. »
En d'auires termes, les phénomeénes que
nous avons en vue — du moins la plunart
d’entre eux -- peuvent élre produits 4 peu
prés indifféremment par I'une ou par 'au-
tre de trois causes distincles, le magng-
tisme, I'hypunotisme, la suggestion; cest,

selon I'expression de Stuart Mill, un cas
de « pluralité des causes », ou comme le
dit Durand de Gros, ce sont des phénome-
nes polyétiques. C'est cette vérité, pourtant
bien simple, que ne veulent reconnaitre ni
I'Ecole de la Salpétriére, qui nie la sugges-
tion au profit de ’hypnotisme, ni I'Ecole de
Naney, qui nie 'hypnotisme au profit de la
suggestion ; mais elles se metlent vite d’ac-
cord pour s'écrier & I'unisson : « Le magné-
tisme animal n'existe pas. » Et cependant
si Mesmer n'avait remis en honneur le
magnétisme, s’il n’en avait fait un corps de
doctrine — bien qu'enveloppé d'un pew
trop de mystére — I'hypnotisme et la sug-
geslion seraient peut étre encore a naitre.
La science officielle avait ni¢ it 'origine les
faits et la doctrine; aujourd'hui elle est
bien forcée d'accepter les fails, mais elle
rejetle la doctrine comme une hypothése
sans valeur,

*
L

Qu'entend-on par hypnotisme ? Avant de
le dire, voyons ce qu'est le braidisme, pris
comme synonyme d’hypnotisme, bien a
tort. Donc le braidisme, imaginé par Braid
en 1843, consiste & provoquer chez un sujet
un état physiologique anormal, par la fixa-
tion prolongée du regard sur un objet bril-
lant. Cet état anormal peut se traduire spon-
lanément, comme le dit Durand de Gros,
par 'anesthésie et | sommeil, comme aussi
par I'hyperesihésie et par tous les troubles
de la sensibilité et de 1a motilité — autant
de troubles qui sont alors de véritables ac-
cide_nt_s que T'opérateur ne sait ni ‘prévoir,
ni diriger, ni provocuer, ni faire cesser
son gre ; mais, le plus souvent, cet état sin-
gulier st purement latent et constitue une
disposition bsycho-physiologique spéciale, &
la [avem: de laquelle on peut agir sur toutes
les fonctions individuellement et les modi-
fier dans un sens voulu, et cela en agissant
sur le moral dy sujet, en lui faisant croire
que la modifcation cherchée est déja réali-
See, en faisant de 1a suggestion en un mot,
Ou, comme dit Durand de Gros, de lidéo-
plastie ; celle-ci est donc la seconde phase
de l'opération, bien distincte de la premicre
a laquelle le méme savant a donné le nom
@hypotazie.
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-Il est évident que Braid a fait de la sug- ; dit Durand de Gros, celte disposition si

gestion sans le savoir, malgré I'indignation
avec laquelle il a rejelé cette imputation,
et dans d'autres cas lorsque, sans étre vu
du sujet, il lui faisait executer des mouve-
ments a volonté, il a fait, toujours sans le
savoir, de la télépathie, et ceite derniere
sratique rentre en plein dansle magnétisme
animal ou mesmérisme. Braid, accusé d'é-
{re un plagiaire de Faria et de Bertrand,
g'en défendait en disant que le moyen de
ceux-ci 6lait d’ordre mental, tandis que le
sien étlait d’ordre purement physique et
consistait a fatiguer les yeus, et par la fati-
gue des yeux 4 amener celle du cerveau, et
produire ainsi le « sommeil nerveux ». Mais
ce sommeil nerveux une fois produit, pour
obtenir les phénomenes ordinaires de I'hyp-
nolisme, une nouvelle intervention de l'o-
pérateur cst nécessaire ; il faut la chique-
naude déterminante. « £h bien, ce coup de
pouce final se (rouve élre invariablement
une manceuvie magnétique ou un acte
sugeestif. » (Durand de Gros). Braid lui-
méme dit : « Quand I'état de somnolence a
été provoqué de la maniere indiquée..., il
faut varier les manipulations selon Fobjet
particulier que nous avons en vue. » Braid
a done fait, sans le savoir, du magnétisme,
de la iélepathie, et, micux encore, il a fait
« parler facilement et correctement CINQ
LANGUES » 4 « deux jeunes servantes, fortes
el en bonne santé », qu'il venait d’hypnoti-
ser pour la premiere fois — donc il a fait du
spiritisme expérimental, et du meilleur !
Mais, avant d'aller plus lein, efforcons-
nous de nous bien rendre compte de ce
qu'est l'état braidigue. La théorie de Braid
est, comme nous l'avons vu, celle de la [a-
tigue oculaire et cérébrale, 3 laquelle il
ajoula le ralentissement de la circulation
du sang par la fixité de l'altention. Disons
tout de suite que la circulation du sang est
tantdt ralentie. tantot accélérée ; done I'as-
sertion de Braid, 4 cet égard, est dénude de
fondement ; nous verrons plus loin qu’il en
est de méme de sa théorie de la fatigue.
Une propriélé essenticlle de 'état braidique,
et qui longlemps ¢échappa 4 Braid, mais
qwil reconnut par la suite, et non de sa
seule initiative probablement, ¢’est, comme

étonnamment merveilleuse qui rend le su-
jet idéoplastique, cest-a-dire modifiable,
ou pour mieux dire arbitrairement fagon-
nable, dans le fonctionnement de tous ses
organes et 'exercice de toules ses [acullés,
aw moyen d’idées qu’on lui suggére, » Braid
n'a, d’ailleurs, jamais compris toule la por-
tée de ceile propriété de U'élat braidique ; il
s'est borné a dire que la condition hypno-
tique -- le mol hypnotisme est de lui —
est un étal de concentration, de monoi-
déisme, tous les phénoménes dépendant
des idées dominantes produites dans l'es-
prit du sujet.

Mais, se demandera-f-on, que se passe-
t-il dans le cerveau? Durand de Gros s'est
efforceé d'élucider ce point. Suivant cet au-
teur, I'exercice de la pensée est nécessaire
4 la diffusion régulierede la [orce nerveuse
dans les nerfs de la sensibilité ; or, lorsque
Pactivilé mentale, I'atlention, se concentre
exclusivement sur une sensation simple,
homogéne et continue, telle que la vision
prolongée d'un point trés circonserit, il en
résulte une sorte d'inertic de la pensée.
Alors la force. nerveuse, incessamment
produite par les cellules cérébrales, n’étant
plus consommeée par la pensée, saccumule
dans le cerveau, en produisant une « plé-
thore cérébrale nerveuse ». Durand de Gros
a donné le nom d'état hypotazxigue a cette
sorte de congeslion nerveuse. Donc on
peut, par une impression particuliére de la
vue, de I'ouie, du toucher, du sens muscu-
laire, de l'oHaclion, ete., — pourvu qu'il
s'agisse d'une sensation simple, homogéne
et conlinue, — affecter, exciter tel point du
cerveau et accumuler sur ce point toute la
force nerveuse disponible ; une impression
mentale peut amener le meéme résultat
quune impression sensorielle ; elle réveille
l'activilé propre de telle partie du cerveau
et produit toules sortes d’effets : c'est ce
que Durand de Gros a, comme nous 'avons
vu, appelé lidéoplastie. Toute suggestion
faite dans I’étal hypnotique, pour avoir son
effet, n’a en quelque sorte qu'a puiser dans
la réserve surabondante de force nerveuse,
ainsi accumulée,et de 1a 1a possibilité d’agir
sur telle faculté de Yame ou telle fonetion
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de 'économie.

La théorie de Liébeault se rapproche par
quelques cotés de 1a précédente. Daprés le
savant de Nancy, lafllux de T'attention vers
les appareils sensoriels augmente leur pou-
voir de perception; son accumulation sur
les « empreintes sensorielles » exalte la
mémoire, ete. L'oubli au réveil, aprés I’hyp-
nose profonde, est di1 a ce que toute la force
nerveuse accumulée au cerveau pendant le
sommeil se diffuse de nouveau dans tout
l'organisme, au moment du réveil ; c'est ce
qui explique I'impossibilité dans laquelle
se trouve le sujet, dont la force nerveuse
diminue au cerveau, de ressaisir dans sa
meémoire ce dont il avait conscience avant
le réveil. Nous verrons plus loin que quel-
ques idées de Beaunis se rapprochent éga-
lement de celles de Durand de Gros.

Binet et Féré, Ch. Richet,entre autres, ont -

reconnu l'exactitude des fails sur lesquels
- se hase lathéorie de Durand de Gros, ¢'est-

a-dire I'effet hypnotique d’une action conti-

nueet monotone limitée A un seul sens,mais
ils n’ont pas accepté sa théorie. Suivant la
doctrine de la Salpétriére i laquelle se ratta-
chent cesauteurs, gen’est pasun congestion-
nement du cerveau qui est obtenu par le mé-
canisme indiqué, mais une sorte de saignée
nerveuse de 'encéphale, qui se vide de I'a-
gent nerveux, levier de son activité. Le ré-
sultat de cette perte de force nerveuse est
une inhibition, d’on cetle aulre formule de
I'Ecole de la Salpélriére : La base de I'hyp-
notisme,c'est I'inhibition. Mais qui dit inhi-
bition dit dynamogénie, selon les théories
de Brown-Séquard. Voici, d'ailleurs, com-
ment s'exprime A cet égard cet illustre phy-
siologiste : « L’acte initial, 4 Iaide duquel
un individu est jeté dans 'hypnotisme n’est
quune irritation périphérique (d'un des
sens ou dela peau) ou centrale (par in-
fluence d’une idée ou d'une émotion), qui
produil une diminution ou une augmenta-
tion de puissance dans certains points de
I'encéphale, de la moélle épiniére ou d'au-
tres parties; el le braidisme ou I’hypno-
tisme n’est rien.autre chose que I'état trés
complexe de perte ou d’augmentation d’é-
nergie dans lequel le systéme nerveux et
d’autres organes sont jetés sous I'influence

de lirritation premiére périphérique ou
centrale. Essentiellement donc I'hypno-
tisme n'est qu'un effet et un ensemble d'ac-
tes d’inhibilion et de dynamogénie ». Cette
théorie est valable, d'apvés les hypnotistes
de Paris, que I'état hypnotique soit pro-
duit par I'impression continue et monotone
exercée sur un sens donné, ou par les pro-
cédés de surprise, non encore mentionnés
par nous, et qui sont, par exemple, une lu-
miére trés vive produile subitement devant
les yeux du sujet, un bruit vibrant et in-
tense comme celui oblenu en f1appant sur
un tamtam ou un gong,ou un subit coup de
sifilet, le procédé ou coup de Hansen qui
consiste dans le renversement brusque de
la téte en arriére.

Il y a hypnotisme, disent nos neurologis:
tes contemporains, chaque fois que certai-
nes cellules du controle cérébral dorment.
Nous croyons bien faire en reproduisant la
théorie de J. Hughes Bennett, telle que
vient de Jla donner Milne Bramwell au
Congreés de neurologie de Bruxelles (1897),
parce qu’elle précise bien la doctrine de la
Salpétriere sous sa forme la plus moderne :

“Au point de vue physique, les phénomé-
nes sont dus a des altérations de Pactivité
fonctionnelle des fibres nerveuses de la
matiere blanchedes hémisphérescérébraux.
Une portion de ces fibres serait paraly-
sées par des excifations continues et mo-
notones, tandis que !'action d’autres fibres
subirait uné exaltation correspondante. Ces
changements produits dans les organes re-
liant les cellules, dissocieraient les fonc-
lions des centres cérébraux. Exprimés en
termes psychologiques, les effets seraient
explicables par 'action des idées prédomi-
nantes, non soumises a 'inhibition ; d’au-
tres idées, lesquelles normalement les au-
raient tenues en échec, étant abolies. Cet
état psychique correspondrait 4 1a suspen-
sion de l'influence de certaines parties du
cerveau dont les fibres associationnelles ne
fonctionneraient pas.

Quoiqu’il en soit de ceite théorie et de
celle donnée précédemment, de Durand de
Gros, nous croyons que ni 'une ni I'autre
ne rendent compte exactement de tous les
phénomeénes de I'hypnotisme ; il y a sans
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doule du vrai dans les deux, mais la ques-
tion ne po'irra étre résolue d’'une maniére
salisfaisante que le jour on la part considé-
rable qui revient au magnétisme, dans les
phénomeénes, aura éié bien précisée.
. !ts
Ce n’est qu’en passant, en quelque sorte,
que nous avons indiqué les principaux
moyens, surtout physiques, susceptibles de
provoquer 'hypnotlisme. Ces moyens sont-
ils aussi anodins qu’on se le figure géné-
ralement? On a reproché a Faria. d’obtenir
le sommeil en eflrayant le sujet, qui était
recueilli, les yeux fermés, par le comman-
dement brusque; « Dormez ! » Les hypno-
tiseurs de la Saipélriére, qui traitent Traria
de charlatan, emploient des moyens bien
plus brusques et plus dangereux : coups de
tamtam inattendus, jet de lumiére électri-
que, explosion imprévue de fulmi-coton et
autres commotions physiques ou morales.
Voici ce que dit I'un d’eux, le D* P. Regnard :
« Je dois, Messieurs, vous signaler un in-
convénient de cc genre d'expériences. La
catalepsie produite par un choc brusque
peut se terminer par une aflaque d’hystérie ;
une fois méme nous l'avons vue finir par
une sorte de démence qui n’a pas duré
moins de cing jours et qui cessa spontané-
ment ensuite. » Alors pourquoi employer
ces procédés? De son coOlé, le maitre lui-
méme, Charcot, dit: « Nous répéterons que
I’état 1éthargique est provoqué d’emblée
- par l'emploi de manceuvres en dquelque
sorte violentes... Quil succéde a l'éclat ca-
taleptique par I'occlusion des paupieres, ou
qu’il survienne par suite de la fixation du
regard sur un objet quelconque..., le début
en est subit, en quelque sorie apoplecti-
forme. Il est marqué le plus souvent par un
bruit laryngé spécial et par la montée d’'un
peu d’écume aux lévres. » Done ces « ma-
nceuvres », dit Rouxel, sont plus propres &
déterminer 'apoplexie que le somnambu-
lisme. Mieux encore, le Dr Brémaud croit
utile, pour obtenir ’hypnose, de provoquer
chez le sujet de la congestion encéphalique,
et ce n'est quaprés lavoir poussée (?.SOTL
plus haut degré dlintensité, quil lui fait
fixer le point brillant | s
ge figuret-on 1'état d’un cerveau ainsi

malmené ? Quelques néohypnotistes ont
trouvé mieux encore: moyens de douceur,
moyens brusques,tout cela est vieux jen.En
vérilables opérateurs fin de siécle, ils y
substituent les narcotiques et les anesthé-
siques qui procurent bien plus stirement le
sommeil. Ainsi, quelques neurologistes, ci-
tés par Scheibler, recommandent I'éther et
le chloroforme, Schrenck-Notzing la jus-
quiame, l'aconit, le pavot, la laitue vireuse,
la morelle, la stramoine, la cigué, 1a bella-
done, etc., et par-dessus tout le chanvre
indien /haschish)et ’hydrate e chloral. La
narcose ainsi produite équivaut & une anes-
thésie totale, A

Scheibler nous apprend encore quaux
yeux de Schrenck-Notzing, le haschisch est
complétement inoffensif. Qu'on en juge!
Voici les allernatives qui peuvent se pré-
senter: 1° Si 'organisme a ¢té habitué au
poison, la suppression brusque de celui-ci
peut devenir irés préjudiciable & la santé;
2 Le malade peut perdre la raison:; les
exemples en sont nombreux ; 3* L'hypnoti-
seur peut se faire du mal 4 lui-méme, c'est-
d-dire transférer sur son propre organisme
I'action ci-dessus indiquée du poison, si
frappé du danger qu’il fait courir au sujet,
il s’efforce d'en polariser les effets par
des passes; encore le sujet n’en retirera-t-il
aucun hénéfice, V'effet stupéfiant du poison
s'exercera fatalement sur lui. La suggestion
que I’hypnotiseur pourra faire dans le som-
meil du sujet produira-t-elle un meilleur
effet? Certes non; on sait que tout sujet
placé dans ’hypnose au premier degré, ou
revenant & la conscience, se distingue par
un esprit de contradiction décidé, en raison
meéme de l'irritation nerveuse produite par
le poison, etdans Thypnose profonde le
malade n'entend plus la suggestion, parce
qu'il a tous ses nerfs sensoriels paralysés.
Le brigand de grand chemin, qui assomme
un voyageur dans une forét de Bondy quel-
conque, est donc un hypnotiseur au méme
titre, car l'assommé se laisse voler sans
résistance. 4

Qu'est'hypnotisme pourl Ecole de la Sal-
pétriere ? L'ensemble des phénoménes qui
se rattachent au sommeil provoqué chez les
névropaihes ; chez ceux-ci seulement peu-
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vent se produire les modifications nerveu-
ses ou cérébrales susceptibles de détermi-
ner I'hypnose ; enfin, d'aprés Chaicot, celle-
ci n'est possible que chez les hystériques,
quelle que soit la forme de leur diathése.
Les trois slades successifs principaux dé-
crits sont la catalepsie, la léthargie et le
somnambulisme, mais cet ordre est loin
d’étre rigoureux; chacun des trois élats
peut se produire primitivement ou secon-
dairement. 1* Catalepsie. Se produit primi-
tivement par une surprise, une lumiére su-
Dite frappant la rétine, la fixation d'un objet
hrillant, ou consécutivement 4 1'état 1éthar-
gique lorsqu’on ouvre les yeux du sujet,
jusqualors fermés, a la lumiére. Le sujet
en catalepsie reste immobile, les muscles
souples et peut conserver longlemps les
posilions si incommodes qu'elles soient,
quon lui fait prendre; ses réflexes sont
‘abolis, sa peau el ses muqueuses sont in-
sensibles ; ses yeux restent grands ouverts
sans expression. Mais la vie intellectuelle
west pas abolie; & cette période on peut
déterminer chez le sujet des impulsions au-
tomatiques et des hallucinations.

20 Léthargie. Se produit primitivement
par la fixation d’un objet brillant ou sous
linfluence de la pression légére et continue
des globes oculaires au travers des paupié-
res abaissées, ou consécutivement a I'état
cataleptique par la simple occlusion des
paupiéres, ou a l'état somnambulique par
la pression sur les yeux fermés, Cet état
est caractérisé par une résolution muscu-
laire compléte, 'exagération desreflexes et
laptitude des muscles & se contracter avec
la plus grande facilité sous Vinfluence des
excitations mécaniques les plus faibles
(hyperexcitabilité neuro-musculaire). La
contracture musculaire disparait par la
friclion des muscles antagonistes. La vie
intellectuelle est entierement abolie.

30 Somnamdbulisme. Se produit primitive-
ment sous Iinfluence d’une excitation sen.
gorielle faible, répétée et monotone, ou con-
gécutivement 4 I'un des deux aulres élats
par la pression ou la [riction sur le vertex.
Le sujet se trouve dans un état de résolu-
tion musculaire moins complet que dans
Pétat précédent; les yeux sont fermés; la

sensibilité de 1a peau et des muqueuses est
abolie; il peut y avoir cependant hypera-
cuité sensorielle. C'est a I'état somnambu-
lique que le sujet est le plus accessible aux
suggestions. Si I'on souflle sur son visage,
il se réveille immédiatement.

Nous ne pouvons enirer dans plus de
détails ; bornons-nous d deux exemples:
pendant la catalepsie, -il suffit de donner
aux membres du sujet une attitude corres-
pondant & un acte quelconque (priére, co-
lere, ete.), pour qu'aussitot son visage
change d'expression et réfléte les senti-
ments que cetle allitude suggere; on peut:
meéme faire naitre une expression différente
sur chaque moitié du visage en donnant a
chaque main une atlitude différente. On
peut suggérer au sujel des hallucinations
pendant la période de catalepsie et surtout
dans celle du somnambulisme ; dans ce der-
nier cas, on use de la suggestion verbale
simplement ; par exemple, le sujet présen-
tera les symptomes de l'ivresse aprés avoir
bu un verre d'eau qu'on lui aura dit eétre
du cognac, ou on provoquera une transfor-
mation de la personnalité en lui suggérant
quil est une autre personne. Ceite méme
suggestion peut provoquer des effets phy-
siologiques susceptibles de devenir curatifs
dans les maladies.

Tous ces effels peuvent élre obtenus par
le magnétisme sur des sujets parfaitement
sains, comme nous le verrons plus loin,
Les partisans de I’Ecole parisienne ne veu-
lent pas admetire, contre I'évidence méme
des faits, autrement ils ne prétendraient pas

en faire l'apanage des seuls hystériques.

* %
*

A plusieurs reprises, nous nous sommes
servi du mut suggestion pour désigner la
cause de quelques-uns des phénemeénes
de 'hypnotisme. Mais il n’est pas possible
d’en faire la cause unique de tous les phé-
nomenes et de I'hypnose elle-méme, comme
le veut I'Ecole de Nancy. Le Rapport des
commissaires chargés par le roi del’ezamen
du magnétisme animal en 1784 fait pour 12
premiére fois allusion a cette explication
unilatérale. « Ce fluide que I'on dit circuler
Lllans le corps et se commuaiquer dindividu
a individu..., ce fluide n’existe pas...Ily a

L
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lieu de croire que l'imagination est la prin-
cipale des causes que 1'on vient d’enseigner
du magnétisme... L’'imagination est cetie
puissance active el terrible qui opére les
grands effels que 'on observe avee étonne-
ment dans le grand traitement public. »
Taria, en 1813, s’empara de cetle docirine
et la développa, et fuf suivi dans cette voie
par Bertrand et Noizet, el récemment par
I’'Ecole de Nancy, avec Liégeois, Liéheault,
Bernheim, Beaunis, cte. Voici comment
Gasc-Desfossés résume la question: ¢« L'E-
cole de Nancy conteste absolument la doc-
trine des trois étals : au lieu de voir, comme
Charcot et Gilles de la Tourette, dans les di-
vers phénoménes signalés les formes par-
ticulieres d'une névrose spéeiale, elle les
considere comme des cas et des degrés dif-
férenls d'un fait exclusivement mental, la
suggestion, donnant ainsi a Iidée une fuis
formée une influence toute puissante sur
I'organisme et le systéme nerveux. Touie
idée acceptée par I'esprit tend 4 se transfor-
mer en acte. Par exemple, la catalepsie qui,
pour l'école de Charcot, n’est qu’une des
formes de ’hypnose envisagée comme une
névrose, peut étre obtenue, selon les expéri-
mentateurs de Nancy, par une pure sugges-
tion psychique: on imprime une attilude
au sujet, et on lui affirme qu'il ne peut la
changer ; il garde cetie attitude, parce qu’il
ne peut opposer 4 Vidée ainsi suggérée une
idée antagoniste plus forte. On peut obtenir
de méme chez un sujet facilement hypnoti-
sable des élats trés différents, anesthésie,
paralysie, hallucinations, suggestions pas-
sionnelles. » Ce qu'exprime Nizet de la
maniére suivante: « Cest la suggeslion,
Paction de l'idée sur le corps, qui détermine
tous ces phénomeénes ; ces phénoménes ne
sont pas d’ordre pathologique, mais d’ordre
psychologique. L’hypnose... exagére, 4 la
faveur d'une conecentration psychique, spé-
ciale, la suggestibilité que nous possédons
tous 4 un certain degré. » En d’aulres ter-
mes, le sujet exécute passivement, avec la
plus grande docilité, les actes qu'on lui
suggeére par la parole, sous l'inflience d'une
tendance irrésistible a réaliser des images
dés qu’elles sont formées dans sa représen-
tation.

Bernheim, le plus célébre défenseur de 1a
doctrine, affirme qu’a tous les degrés de
I'hypnose, le sujet garde sa conscience ; le
coma hypnotique de Braid n'existe pas, et
la suggeslion réussit chez cerlains sujets a
I'élat de veille. Ce qu'on appelle hypnotisme
n'est autre chose, selon lui, que la mise en
activité d'une propriété physiologique du
cerveau, la suggestibilité. l.es réves sont
les austo-suggestions du sommeil physio-
logique. La suggestibilité, propriété nor-
male du cerveau, est plus ou moins déve-
loppée selon les sujels. de méme que touie
autre faculté psychique; les phénoménes
hypnotiques ne sont done pas fonction d’un
état particulier de Vorganisme artificielle-
ment créé, mais de cette suggestibilité qui
est susceplible de devenil= plus intense, si
I'on réussita suggérer aux sujets de dormir.

L’erreur des hypnotistes, affirme Harten-
berg, vient donc de ce que dans le somineil
provoqué, la suggestibilité peut étre exal-
tée ; mais celan'arrive pas nécessairement.
Puis d'autres élals que le somineil peuvent
exalter la suggestibililé: tels sont imila-
tion, la fascinalion, la méditation, la dis-
traction, la réverie, les émotions vives, ete.
La fascination, dil-il, n'a été employée par
Braid que pour produire secondairement le
sommeil et d’autres phénomeénes. Mais la

fascinatlion n’est pas nécessaire pour pro-

duire le sommeil, pas plus que le sommeil
n’est nécessaire pour suggérer des halluci-
nations. D’ailleurs, toujours selon cot au-
teur, beaucoup de sujets ne dorment pas en
réalité ; c'est le sommeil conventionnel que
le sujet présente souvent par complaisance :
d’autres croient dormir, c¢’est 1'illusion du
sommeil, comme Pappelle Bernheim. Quant
aux sujets qui g'endorment réellement, leur
sommeil ne se distingue en rien dy som-
meil naturel. -Enfin, le sommeil provoqueé
est toujours incomplet, il est un état de mo-
noidéisme; une partie de 'activits cérébrale
persiste toujours,

La suggestibilité, dit Bernheim, n’a yien 4
voiravec I'hystérie, et 'hypnotisme n'exisie
pas plus que le magnétisme. Poup Harten-.
berg, il n'existe pas plus d'hypnotisme quil
n'y a d'émolionisme, de motilisme, ete
Relenons provisoirement de toule ceiie
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argumentation que les phénoménes hypno-
tiques ne ressortissent pas nécessairement
dune névrose, & hystérie; nous donne-
rons dans la deuxiéme partic de ce travail
I'explication vérilable des phénomeénes de
suggestion.

« Ces deux doclrines extrémes, dit Gase-
Deslossés, ont, selon nous, le méme tort:
elles déclarent, chacune de leur eoté, que
leur explicalion est la seule vraie. Or; les
trois étals de la Salpétriere, 1éthargie, cata-
lepsie, somnambulisme, qui peuvent se
rencontrer sous la forme spontanée, peu-
vent aussi eéwe produits artificiellement,
aussi bien par I'hypnotisme que par la sug-
gestion », et ajoulons, avec cet auteur, le
magnélisme vital. Mais, avant de passer 4
celte (roisiéme cause des phénomeénes,
voyons comment les hypnotisies réfutent
leurs adversaires de I'Ecole de Nancy.

Nous ne pouvons micux faire a cet égard
que de suivre Milne Bramwell, dont nous
résumerons l'argumentation: Le monoi-
déisme nexplique “pas tout, puisque plu-
sieurs phénomeénes trés dilférents : rigidité
musculaire, analgésie cutanée, hyperesthe-
tactile, peuvent élre évoqués simultanc-
ment chez le méme sujet. Cela prouve déji
qu'on ne peut expliquer I'hypnose par:la
concentration de Pattention sur un point
donné, comme le veut Bernheim. Les effets
simultanés exigeraient une somme d’atten-
tion surnuméraire, impossible & obtenir, si
toute I'altention est nécessaire pour la pro-
duction d'un seul effet,

Dautre part, on peutl objecteri la doctrine
de Nancy « que le sucees de la suggestion
ne dépend pasde la suggestion méme, mais
des conditions inhérentes au sujet lui-
méme, telles que le désir ef Je pouvoir d'ac-
copler et de mettre en action la suggestlion.
Ainsi on peul suggérer V'analgésie en ter-
mes identiques a trojg sujets et obtenir des
résultats différents chez chacun. La condi-
tion essentielle dans 'hypnose n'est pas la
meéthode employée, mais |'étal spécial qui
permet aux phénomenes de se manifester.
La suggestion n’explique pas plus ces phé-
nomenes que le coup de pistoleg n’explique
une course a rames ; lous deux ne sont que

des signaux, des points de départ, rien de
plus. » (M.-Bramwell.)

P:.u'lantdel’idéelhéoriquequec’estI’inhibi-
tion d’une partie des cellules de controle du
cerveau quiestnécessaire pourla production
de’hypnotisme, Bérillon montre a son tour
que si la suggestion peut, dans certains cas,
déterminer cette inhibition, d’autres causes,
multiples, peuvent également la provoquer.
Nous laisserons la celle discussion pour
examiner un point controversé, celui rela-
tif 4 la suggestion criminelle. Ici aussi, les
avis sont trés partagés. Braid pensait avoir
prouvé que personne ne peut étre affecté
par 'hypiotisme, sinen de son propre gré.
Ses sujels étaient dociles, mais refusaient
oule suggestion criminelle. Bernheim et
d’autres membres de 'Ecole de Nancy tien-
nent, au contraire, la volonté du sujet pour
affaiblie ou détruite, et le considérent com-
me un simple automate (M.-Bramwell).
« Au commencement, dit M.-Bramyell, je
croyais que I'hypnotisé était entiérement a
la merei de 'opérateur ; mais je découvris
bientot que des malades qui avaient été
profondément somnambulisés et avaient

subi sans douleur des opérations chirurgi- -

cales, refusaient quelquefois de se rendre a
des suggestions, méme indemnes de toute
tendance immorale... Le soi-disant automa-
tisme est basé surlout, sinon exclusive-
ment, sur des crimes de laboratoire. Bern-
heim et Liégeois prétendent que le sujet
croit que le crime est réel, parce qu'étant
~hypnotisé, il est incapable de distinguer en=
ire le vrai et le faux. Delbeeuf affirmait qu’il
est assez conscient pour savoir ce qu'il fait.
Mais ni les uns, ni les aulres, ne semblent
avoir demandeé au sujet lui-méme ce qu’il
pensait de la chose. J'ai questionné plu-
sieurs hypnotisés dans le somnambulisme
complet, plusieurs trés intelligents et capa-
bles de s'observer eux-mémes exactement
et je les ai tous trouvés en possession d’une
connaissance de leur état mental et du
monde extérieur, aussi claire qu'a 1'état de
veille... ILest a espérer que dans I'avenir
on parlera’ moins de I'état menta] « auto-
matique », et que les crimes du soi-disant
laboratoire ne seront Plus cités a appui de
celte theése sans que Je sujet ait été ques-
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tionné dans I'hypnose pour découvrir la
raalité.

« Selon Delbceuf, la conscience secondaire
qui existe dans I'hypnose, et qui esi capa-
ble de modifier les organes et les fonctions,
non soumis au controle dela volitlion, est
I'analogue de celle des animaux inférieurs.
Maigré I'insuffisance de ceite explication,
quant a l'origine de cetle faculté, la concep-
tion de I'hypnose qu’elle implique est plus
correcte que la théorie automatique du
sujel. »

Bernheim s'éléve contre 'accusation d’au-
tomalisme de M.-Bramiell ; il n’a jamais
consideéré le sujet hypnotisé comme un ca-
davre inerte ou comme un automate; un
cerveau hypnolisé n’est pas un corveau
dans lequel on peut mettre ce qu'on veut;
il affirme n’avoir jamais dif que tous les
crimes de laboratoire peuvent élre assimi-
lés & des crimes réels, ni que tous les hyp-
notisés deviennent fatalement et automati-
quement criminels par suggestion ; il s’est
borné a dire qu’il y a des erimes par sug-
gestion, que cerfains sujefs peuvent étre
amenés au crime ; cela dépend des condi-
tions danslesquelles est faite la suggestion.

Bernheim est-il dans le vrai en ce qui
concerne la possibilité des crimes provo-
qués par la suggestion ? Liébeault a évalué
a4 oud p. 100 les somnambules & qui I’on
peut faire commetire des crimes dans ces
conditions. Delbceufl pensait que pour se
trouver dans ce cas, il fallait déji étre capa-
ble de commetire un crime et que les réves
pouvaient renseigner 4 cet égard. 1l fit, au-
prées d'un grand nombre de personnes, une
enquéte qui donna un résultat négatif, Or,
voici ce que dit Liégeois: « Jai consulté
M. Liébeault, et il m’a dit avoir réve plu-
sieurs fois qu’il commettait un meurtre ;un
Jour méme, il fit en réve un repas composé
de chair humaine | Et pour qui connait mon
savant et illustre ami, ce serait peut-étre
s'avancerbeaucoup quede direqu’il ne révait
que de choses qu’il eat été plus ou moins
disposé a exécuter a I'état de veille | » Del-
beeuf s'est, il est vrai, mis en contradiction
avec lui-méme, dans le passage suivant de
son livre sur Le sommeil et les réves (Pa-
ris, 1885): « Chaque jour, nous sommes,

pour ainsi dire, ravis 4 nous-mémes par un
génie fantastique, bizarre et capricieux, qui
se [ail un malin plaisir de confondre les
contraires, le bien et le mal, le vice et la
vertu. A cerlaines heures de la journée, le
plus juste des hommes commettra sans re-
mords les plus abominables forfaits ; il de-
viendra voleur, assassin, incestueux, par-
jure; la jeune et chaste épouse se livrera
aux actes les plus indécents, 1a nonne pu-
dibonde laissera tomber de ses lévres d’im-
mondes paroles; emporté par la passion ou
la fantaisie, le pieux lévite ne reculera de-
vant aucun sacrilége ! »

Liégeois raconte longuement ’histoire de
N., jeune employé de commerce, qui, en
1886, recut de Liébeault, en présence du D*
X., linjonction de voler le lendemain a
11 heures du matin, chez M. F., deux sta-
tuettes, mais de se repentir le surlendemain
et delesrapporter ason propriétaire.Malheu-
reusement le D" X. ajouta d’un ton énergi-
que:«Iii vous volerez ! Entendez-vous! Vous
volerez! » Les statuettes furent volées et ren-
dues. Maisle D' X. avait fait de lui un voleur,
et, ce qui aggrave le cas, ¢'est que peu apres
le D" X. ayant rencontré N., 'entraina dans
un café,etlale miten somfambulisme et lui
suggéra de voler montres, portes-monnaie,
gants, etc., et de plus un pardessus sus-
pendu au mur. N. se mit donc 4 voler et 4
revendre les objets volés et tint un journal
de ses vols. 11 fut pris et condamné, malgré
Iintervention de Liégeois, a deux mois de
prison. Ce qui prouve, du moins, qu’'un dé-
lit caractérisé peut étre suggéré, sinon un
crime.

Plus loin, nous reviendrons sur cette
question des crimes suggérés. Mais disons
tout de suite que les hypnotiseurs sont dans
le vrai en disantqu'un sujet en somnam-
bulisme n'acceptera jamais de suggestion
immorale ou criminelle, s’il est mora] et
incapable de commetire un crime a 1’état
de veille ; nous dirons pourquoi | Mais Ton
verra aussi que la question est plus com-
plexe et plus sérieuse qu'on ne le croit 26-
néralement, car il y a des crimes qui ne
tombent pas sous le coup de la loi et contre
lesquels le code est impuissant,

(La fin prochainement) D" Lux.
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‘UN MOT DE

LES WOMBRES IMPAIRS

KABBALE

PLAISENT AUX DIEUX

(Numero deus impare gaudet)

Cet axiome de cabale numéricque, qui
exprime la préférence accordée par les
Dieux aux nombres impairs, 4 ’encontire
des nombres pairs, a certainement une rai-
son d’étre, et une raison sérieuse, comme
on doit 'attendre des savanis anciens, in-
venteurs de la cabale,dont le gros bon sens
valait bien le nétre.

La raison d’étre, je crois I'avoir trouvée,

‘abord dans la propriélé particuliére aux
nombres impairs de servir, au moyen d’'une
simple addition, 4 la formation des nom-
bres carrés. Une pareille propriété, connue
et méme enseignée depuis longtemps, man-
quant aux nombres pairs, aurait pu déja, a
elle seule, justifier les préférences divines

et s s sie7a. oo Wy O
2= SR =R 5 Janlen e =

P=27T=T7+ 9+ 11.......=

P=64=13 4+ 1564+ 17+ 19 =

Comme on le voit ci-dessus, pour former
les cubes, il suffit de partager la série des
nombres impairs, en séries successives de
1,-2, 3, 4, nombres impairs successifs, ¢’est-
a-dire en formant, d’abord, une série de
1 nombre, puis, une série de 2 nombres,
puis une série de 3 nombres, et ainsi
de suite, en augmentant chaque série
d’une unité de nombre. N'est-il pas vrai
que cette double propriélé des nombres
impairs parait bien suffisante pour ex-
pliquer ou justifier les préférences divines
reconnues aux nombres impairs ?

pour les nombres impairs. Mais il y a plus.
Les nombres impairs jouissent encore d’'une
autre propriété, non moins curieuse et in.
téressante, que les anciens ont dii connai-
tre, mais dont le souvenir s’est perdu, sans
doute, a travers les fAges, avec la chute des
civilisations; c’est la propriété de servir
aussi & la formation des cubes, au moyen
d’'une addition aussi simple que la préce-
dente, propriété dont les nombres pairs sont
complétement priveés. _

Voici, d’ailleurs, un tableau synoptique
donnant d'une maniére trés claire la fagon
d’opérer pour obtenir de la suite des nom-
bres impairs la suite des nombres carrés et
des nombres cubiques:

1, =43
3.. 14+ 3= 4, ou 22
, 5.. 44 5= 9,o0u 3%

7.. 94 7= 16, 0u 4
’ 9.. 164+ 9= 25,01 3
il.. 25 4+11= 36,0 @&

13...36 +-13= 49,00 7
15.. 49 4+ 15 = 64, ou 8
17.. 64 4+ 17= 81,0u 9
19.. 81 + 19 = 100, ou 102

Ainsi s'explique, d'ailleurs, non seule-
ment 'importance atiribuée, en général, a
tous les nombres impairs, mais encore
I'importance particuliére et fatidique dont
parle Montucla, dans son Histoire des Ma-
thématiques, ou il cite le nombre 357 com-
me la formule d’'un serment terrible. Le
nombre 357 est, en effet, formé des 3 nom-
bres impairs occupant le centre de la ligne
entiére des chiffres iinpairs 1, 3, 5,7, 9, €t,
de plus, il jouit de propriétés bizarres qu'il
sera plus facile de faire ressortir,en plagant
en regard le nombre pair 468, qui est pour
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