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Paris, le 11 Novembre 1897 .

Hygiéne et Solidarité.

Solidarité universelle, tel est le postulat que clament a
tous les vents de Pespace les découvertes, innombrables
déja, de I'Hygitne. Nulle scicnee, en effet, mieux que
celle-12, n’a mis en relicl les liens qui unissent tous les
étres : du ciron & I'homme, de la graminée au chéne du
Liban. « Si jamais, dit M. Gabriel Prevost, une seience a
démontré jusqu’d I'évidence que toute doctrine qui envi-
sage I'iornme comme isolé esth lausse, c'est assurément
Hygitne. Au point de vue de 11 sanlé, nous dépendons
de nos semblables d’une facon tellement élroite que nos
efforts individuels sont mis & néant ou deviennent déri-
soires, si ceux qui nous entourent sont en rével le contlre
ses lois. »

Mais si, grice & cefle compréhension des réalités, 'on
peut dire que 'Hygitne a renouveld la médecine, il lui
appartient aussi d’écarter de ses couceptions toules les
survivances grossiérement empiriques, héritage du passé,
qui encombrent encore le champ de ses invesligalions,
et jusqu'd la langue qu'elle parle. Clest ainsi que, 3 la
lumitre de Ianalyse scientifique, nombre de mols pren-
dront une signification lotalement inconnue jusqu'ici des
smétaphysiciens du  geure de M, Léon Bourgeuis,  par
eexemple, le trés myslique auteur d'un' liv.re récent, qui
elit aussi bien pu Cire éerit il y o huil sideles, et que,

sans souci de l'anachronisme, il intitule : Solidarité

Point ne serail besoin d’'un grand effort pour relever
dans le livre en question cing principaus paradoxes. Clest,
A peu pres, le nombre de vérités scienlifiquement démon-
trées que I'on trouvera dans ce modeste article, ce qui
dispensera son auteur d’écrire un volume, que ne liraient
pas ceux, précisément, auxque's il s’adresserait.

« Solidarité», comme « solidité », vient du latin solidus
(solide); mais le nom ne différencie pas la chose. On ap-
pelle «solidité » la solidarité qui résulte du mode de grou-
pement, dans un corps physique, des molécules qui le
constituent, comme on appelle « solidavité » le degré de
solidité qui résulte, pour un corps social, du mode de grou-
pement des ciloyens.

En conséquence, précher aux hommes Paltruisme, le
sacrilice individuel & I'intérét colleclif pour réaliser enlre
eux la solidarité, ccla équivaut A peu prés i exorciserune
barre de ler rouge pour la ramener A sa densilé normale,
Cerles, I'exorcisime doit élre une lort bonne chose; mais
le physicien a beaucoup plus de confiance dans le :ecau
d'eau glacée o le lorgeron a coulume de plonger le lingot
en incandescence. Tichons de suivre le proces de l'opé-
ralion.

Sous I'empire de la chaleur, les molécules du métal, qui
auparavant s’y (rouvaient orientées d’une certaine fagon
se sont dissociéés pour se grouper d'une fagon différente
(phénomene d'allotropisme); les intervalles infinitésimaux
qui les séparaient se sont élargis, conformément i la loi
qui veut que la chaleur dilate les corps, et que le froid les
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resserre. Done, faites refroidir; que va-t-il se passer? Les
alomes vont repreadre vis-i-vis les uns des aufres unc
disposition qui diminuera entre cux les espaces intermo-
Iéculaires, et le métal retombe bientdt & une densité plus
lavorable & sa résislance conlre les énergies exlérieures.

Car, A — qu’on veuille bien le remarquer — est le
premier résultat de I'apaisement du conflit déchainé par
P’action du feu entre les particules. Par le fait de la dis-
tension des espaces, I fer avait perdu une grande parlic
de sa solidité, Une barre de fer qui ne casserait, & la lem-
pérature ordinaire, que sous une pression de 100 kilos,
rompt, chauffée 4 blane, sous une charge de 20 kilos.
Conclusion : plus est ardenle la lutte entre les cellules,
moins est grande leur force de résislance aux énergis
extérieures, -

El telle est I'image aussi exacte que [rappante de ce qui
se passe dans lessociétés humaines. La chaleur de Ia lulte,
lardeur du struggle for life a creusé entre les individus
des abimes de haine; supprimez les causes du conllit, la
solidarité est parfaite. En conséquence, la solidarité n’est
pas, comme on voudrait le faire croire, le factuur de I'har-
monie, mais une mesure : la mesure do d2gré d'intensité

. ou se trouvent réunis les éléments d'un organisme social,
comme la so!idilé est celle de la cohésion qui groupe les
¢léments d'un corps matériel; cohésion qui, dailleurs,
ainsi que nous l'apprend laphysique moderne, n'est jamais
absolue. Or la mesure d’une chose n’arien i faire avec sa
gencse. Sans doute, lorsque la sociélé sera parfaite, la soli-
darité existera; mais ce n’esl pas par la colidarité que la
soridlé sera devenue parfaile, En conséquence, dire que

la solidarité doit élre le facteur defa justice revient & pré-
tendre que lelitre, desliné & mesurer les liquides, pourrail
aussi bien les créer.

Ilen est d’elle dans le domaine moral comme dans le
domaine physique; elle est régie par des lois, et non par
des sentiments; el 1'on est surpris de voir des homines
quise croient peut-étre évolués reprendre pour leur compte
des sophismes datant des premiers dges, dans le ressas-
sement, en pleine période scienlifique, des fictions dont
véeurent les siecles d'ignorance.

Or, tant que la philosophie dut emprunter ses bases i
la mélaphysique, c'est-a-dire & I'absence & peu prés tolale

de connaissances positives, les philosophes furent, excu-
sables d'avoir recours & de pareils pauvret!s. Mais aujour-
d'hui quont é1é découveries la plupart des lois qui ré-
sissent le monde et les choses, il faut vouloir fairela béte
— qu'on me pardonne I'expression! — ou avoir inlérél &
la laire pour se cramponner & tout ce bagage de la scolas-
tique.

Aux yeux de ces gens-la, les « vérités de raison », les
abstractions, sont encore des substances vérilables; et ils
vous parlent de la denrée « soliderilé » comme ils yous par-
leraient de la denrée « margavine ». En conséquence, de
méme que l'on peul accommoder une blanquette «  la
margarine », on pourrait accommoder l'ordre social « &
la sauce solidarilé. » Pour eux, si les hommes le voulaient
sincérement, franchement, du jour au lendemain, la soli-
darité deviendrait Ja norme unique de loutes leurs rela-
tions. Au fond, c’est toujours I'individu qu'il sagit de
transformer; quant au milieu — tant on a d'intérét A le
conserver dans sa hideur actuelle — on se garde bicn
d'y apporter la moindre modilication.

A le lire, du reste, on sent que pour M. Léon Bourgeois,
la solidarité esl ce qu'était pour le Christ la charité, pour
Kunt Timpératif catégorique. « Aimez-vous les uns les
autres », c'est toujours li qu'aboulissent tous ces pre-
ceptes. Doctrine merveilleuse, sans doute, mais qui a un
tout petit tort : celui de fairc des dupes d'un cdté, de
Pautre des exploiteurs. Car, tandis que les nails respecte-
ront le pacte, les aulres, les malins, en ferontlitidre, pour
berner les premiers. ;

Que signifient, d'ailleurs, ces appels au sentiment, & la
vertu? De méme que ce n'est pas avee des sentiments
qu'on résout des problémes scientiliques, ce n’est pas sur
unc chose aussi augurale, aussi lacultative que la vertu
que l'on peat espérer fonder une chose aussi posilive que
la sociélé humaine.

Ln vain, d’aulre part, depuis des si¢cles, on préche aux
déshérités la résignation et loutes les vertus dont eux
seuls ont besqi{l : !n nature humaine reste réfractaire i
toules les sollicitalions, et du fond de I'histoire une cla-
meur n'a cessé de s’élever, protestation des réalités contre
les fictions intéressées, Ainsiensera-t-il (ant que les misé-

rables auront nneestomac. :
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Aussi bien la morale qui se dégage de la conceplion
altruiste «ne saurait séduire que les dmes enthousiasles
aux aspirations généreuses. Malheureusement, elle sera,
sinon praliquée, du moins professée par les gens qui fonl
mélier de flatter le prochain pour vivre & ses dépens. Qu'cn
le veuille ou non, la morale da désintéressement est celle
du-principe autoritaire (1), tandis que la morale utilitaire
est l'alliée naturelle de la liberté de conscience. On peul
[aire sortiv naturellement le devoir de l'intérét, (andis que,
pour faire sortir I'intérél du devoir, il laut chercher & se
faire illusion par des argumentations forcées ». (GALIFFE )

(Quant au sentimenl qui porte les élres ayant les mémes
inléréts a se rapprocher pour les défendre, c'est impro-
prement encore qu'on Pappelle « solidarilé ». C'est une des
formes de I'égeisme, dont le résultat, d’ailleurs, sera de
faire la solidarité, mais qui n’est pas la solidarité. Quel'on
parle, dés lors, d'association, soil ! 1l dépend de deux
hommes d’étre associés; il ne dépend pas d’eux d'étre
solidaires,

Longtemps on a confondu l'associalion avec la solida-
rité. Aujourd’hui, on commence & comprendre que, si I'as-
sociation est un moyen, la solidarité est un résuliat. Sans
doule, uneassociation peut se former entre individus dont
les intéréts sont opposés pour la conquéte d’avantages
communs; mais la solidarilé ne saurait exister qu’entre
personnes ayant les mémes intéréts.

Or, « plus les unités, ¢’est-d-dire les individus, se salis-
font dans leurs désirs, plus évidemment la sociélé mani-

feslera une vie aclive, bruyante el orissante. Une soeiété

est donc une résultanle comparativement & nous-mémes
qui nereflélons que I'actlivité des cellules protoplasmiques
en mouvement. Toul s’enchaine et se maintient. » (SANTA-
kL. ) C'est ainsi que dans Jes corps physiques également,
la solidilé esl subordonnée au degré de cohiésion des par-
licules, et méme que plusieurs d’entre eux peuvent passer
par les trois élats : (luide, gaz, solide: Ce «ui varie dans
ce passage d’an élal i un autre, ce n’est pas la nature des
parlicules, mais lear mode d’association, leur disposition

(1) Le principe dautorité est celui qui fait veposer lvie des nations
sur des eroyanees aveuglément acceplées, sur le respect de T Lradition,
sur linégalilé, et qui, pour moyen de gouvernement, emploie la con-
trainte.

respective, en un mot lear orientation allotropique. Mais
ce serait si commode si, contrairement & ce qui se passe
ici, ou, les particules restant les mémes, leur groupement
seul esl changé, on pouvail convaincere les aflamés que c'est
cux-mémes, et non I'état social, qu’il laut” transformer!

Malheureusement, c'est de son droit que I'individa
commence & vouloir lenir ses prérogalives, et ceux-la sont
des mysliques, lesquels, pour créer la solidarité entre les
hommes, font appel & des moyens qui, manids déji par
les religions, échouérent lamentablement. EL voild com-
ment, loujours pour avoir voulu convertir en entités de
simples élals, des abstractions, en sociologie comme en
physique, on devait arriver aux pires erreurs.

Despotisme, aristocralie, oligarchie bourgeois», souve-
rainel¢ populaire, lels sont les modes sous lesquels peu-
vent étre groupés les ciloyens. Plus, dans 'an ou lautre
de ces régimes, la lulte entre les unités sera allénude,
plus grande sera la solidarité. Mais précher cetle derniére
comme souveraine panacée aux injustices sociales, c’est
prendre le but pour le moyen, I'effet pour la cause.

On le voit done, la solidarité humaine résuitera, non
pas de la réalisation d'un idéal altruiste, et, par consé-
quent, en quelque degré myslique, mais de la conception
une fois admise par la majorité — el surtoul par les
Leurenx — qu'il ne saarait y avoir d’équilibre social en
dehors de l'altribution & chacun de l'intégralits de ses
droils & I'espace, & la lumiére, & la vie,

Telles sont les conclusions auxquelles on aboutit
lorsque, en dehors de lout parli pris comme de toute idée
préconcue, on veut aller au fond des choses.

Un philosophe allemand a déerit un livee intitule :
Revision des va‘lrfm-s morales, C'esl ce travail de revision
que devronl refaire les hommes épris de progrés vérilable.
lls reconnailront rapidement que tous les mols ayanl,
comme celui de « solidarité », une portée sociale, intf'rpo-
latewrs et déformaleurs & la solde du capitalisme les onl
détournés de leur signification normale, A I'ceuvre done,
pour les démasquer! Eonemis-nés de tout ce qui esl
mensonge et convention, les hygiénistes se doivent &
cux-mémes de nous aider dans celte ceuvre de salubrité
morale, J. Warrer-Jounpe.
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Traitement hygiénique de I'Epilepsie ().

Les enfants épileptiques ou nés de parenis ¢épilepliques
doivent avoir des nourrices excellentes. Si on a recours
au lait de chévre ou de vache, il est bon de s'assurer que
cesanimaux ne sont point sujels & des altaques d'épilepsie.

L’observation suivante, qni m’cst personnelle, n’est pas
moins concluante que celles insérées dans le dernier article.

M. B..., garde-ligne au chemin de ler d’Orléans dans le can-
ton de Mauzé, tres bien porlant, esl mariéd une femme joais-
sant également d'une exeellente santé el qui ne lui est point
parente. Aucun des ancélres des deux colés, aucun parent
dans les lignes collatérales n'esl alleint de maladies nerveuses,
ni de maladies diathésigues, ¢l n’a souffert de convulsions.

Quatre enlants sont nés de ce mariage; trois d'entre cux
sont dans I'éiat le plus florissant et n'onl pas cu de maladie
digne d'étre notée, mais le qualricme, une fille (la seconde
parrang de naissance), est eépileplique. Elle a gujourd'hui
sept ans. Sau mére en la porlant, n’a eu aucune frayeur cl est
accouchée facilement et heurcusement sans U'intervention de
forceps.

Or, voici ce qui élail arrivé :

Pendant les premiers mois, sa mére avait suffisamment de
lait pour la nourrir. Mais, vers le sixitme mois, ayant ¢élé
alteinte per une fidvre paludéenne grave et rebelle et voyant
sous c-tle redoulable influence son enfant tomber en langueur,
elle se décida & nourrir sa fille aubiberon. Elle alla, dés lors,
malin el soir, chercher dans une ferme voisine du lait de
vache qu'elle mélait 4 égale quanlité d’ean de gruau. L'en-
[ant s’en tronva bien el se développait convenablement quand
la mére vil un jour la vache qui lui fonrnissait ce lait tres-
saillir en passant la barriére dontelle était zardienne, tomber,
rester raide et enfin se relever chancelante ¢t étourdie, au
bout de quelques minules. Frappée de ce spe tacle, elle alla
le soir s'informer aupres du fermier qui lui avoua que celld
vache avail le mal eadue, mais qu’il la conservait néanmoins
parce-qu'elle était une excellente laitiére. Au premier abord
la femme B... n'attacha pas une grande importance a ce qu'elle
venait d'apprendre; cependant, elle se procura plus tard ail-
leurs le lait qui étail nécessaire i son enfant.

Un mois aprés, environ, ¢'esl-a-dire ‘vers ’dge de neufl ou
dix mois, la mére observa que soit sur ses genoux, soit dans
son berceau, I'enfant avail des pileurs et des rongeurs sou-
daines ainsi que des Lressiillements, Plos (rd, elle tourna fa
téle, ses yeux restant fixes el convulsés en haut. Cependant,
elle grandit et elle marcha & dix-huoit mois, mais alors le
mal s’accentua plus profondément et se montra plusieuars fois

(1) Swile et fin, voir les n°* 1101 ¢l 1102.

var jour; si enfant avait quelque chose & la main, elle le
laissail lomber. Aprés ces alleinles de pelit mal, elle dor-
muil profondément. Enfin, a six ans, elleeul 'altaque com-
plate el caractéristique de P'épilepsie, et de six d sepl ans elle
ne passa pas un jour sans en avoir six ou sept grandes ou
petites et quelquefois plusieurs d la suile les unes des aatres,

Celleenlantm’a étéconduited 'ige deseptans, elleestblonde,
bien constituée, bi-n développée ; sa léleesl réguliére, la face
esl symélrique ; elle a une intelligence ordinaire, mais sa
mémoire est un peu affaiblie par les crises. Elle parle assez
distinclemenl el aime lendrement ses parents; cependant,
comme presque tous les épilepliques, elle est trés volontaire,
trés iraseible el se mel &4 crier aussilol qu'on résisle 4 ses
moindres eaprices. Elle n'a point d’habiludes solitaires, n'a pas
eu de frayeur ni de contusion & la éle. Sans avoir de chorée
vérilable, ¢’esl- d-dire de mouvements mal ordonnés, clle fait
toutes les minules une grimace varice, ne peut tenir en place,
va, vient d'un ¢dté & un autre. La grande atlaque I'étend par
lerre, sans aura prémonilvire ¢t sans émission involontaire
de I'urine; on lui a assez souvent conseillé des médicaments
vermiluges et elle a parfois rendu des lombrics, mais sans
qu’il y ait eu diminution dans le nombre des atlaques.

L’examen altentif de celte enfant ne m’a révélé aucune
autre cause de la maladie que l'influence du lait de celle
vache épileplique. Ses freres et sa sceur sont bien portants, le
pire est sobre, la mére est vigoureuse el nullement impres -
sionnable; elle scule, nuurrie de celle maniére, a contracté)a
maladie; je me crois donc autorisé & dire que 1 est la canse
de son mal. L'examen le plus altentif e nous en révéle pas
dautre. On pourra dire, il est vrai, vu I'ignorance complate
de la cause, que c'est une épilepsie idiopathique. Mais croit-on
qu’une épilepsie idiopathique aurail mis. six ans avant d'écla-
ter i un dge aussi tendre? N'est-il pas plus naturel de penser
qu'ici le germe maladil a ¢éL¢ déposé chez cetle enfant par le
lait malsain de la vache épileplique, qu'il n'y a pris un faible
développement el snivi une warche soulerraine en quelque
sorle, que paree que ce germe a eu a lulter contre un orga-
nisme sain et dins un milieu qui n’élait pas favorable a son
éclosion? Peu & peu, cependant, son évolulion non combaltue,
non soupeennée mallhieurensement au début, est devenue com-
pléte, eL ¢'est alors seulement, dans la sixiéme annee, que le
mal a éelaté avec ses sympldémes typiques,

La conclusion de cette observation est que les vaches ¢pi-
leptiques devraient &ire abatlues, car si cefle vache est honne
laititre on la garde. Sans doute on ne voudrait pas se servir
pour soi-méme ou pour sa famille de ce lait, et encore? mais
onl %:11 E’rl:]u,-le a}wﬁlg:lclin cllcs autres heles et on le céde anx clients,
gt] )mlr.o:lL:,gn(.}l“t.utlemre, ou, enfin, 11_ sert dJa nourriture

pore, quon eleve toul auprds, eequi explique parfaitement
commenl, sous celte influence, cel animal naturellement pré
disposé devient si souvent épileplique SCIL PIL
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